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प्रेस विज्ञप्ति 

जन स्िास््य अभियान नेशनल ड ेऑफ एक्शन - 10 मई 2021 

सरकार, लोगों के स्िास््य अधिकारों को पूरा करें , स्िास््य व्यिस्था के संकट को दरू करने 
के भलए िुरंि कदम उठाएं 

सिी के भलए स्िास््य अधिकार, टीकाकरण और रोकथाम सुननप्चिि करने के प्रयास ित्काल 
शुरु करे 

आज भारत भर में लोग कोविड – 19 महामारी से जूझ रहे हैं, अभी तक कुल 37 लाख से अधिक सक्रिय 
मामले और 2.4 लाख से अधिक मौतें आधिकाररक रूप से दजज की गई हैं। मरीज उपचार के हेतु असप्तालों 
में उपयकु्त बेड, ऑक्सीजन और आिश्यक दिाओ ंके ललए सघंर्ज कर रहे हैं और बढ़ती मौतों के कारण 
शमशानों में भी अत्यधिक दबाि है । हालााँक्रक ितजमान सकंट के ललए कें द्र सरकार ज़िम्मेदार रही है, लेक्रकन 
यह मानने को तैयार नहीं है क्रक इस लहर का अनमुान लगाया जा सकता था, और अधिक प्रभािी तयैारी 
की जा सकती थी । इसके बजाय  राष्ट्रीय सत्तारूढ़ पाटी के नेता िालमजक और राजनीततक सामूहहक कायजिमों 
के माध्यम से महामारी को बढ़ािा दे रहे थे । इस संदभज को देखते हुए, जन स्िास््य अलभयान (JSA) मांग 
करता है क्रक कें द्र और राज्य सरकारों को तनम्नललखखत दातयत्िों को तत्काल पूरा करना चाहहए: 

1. ऑक्सीजन के साथ कोविड देखिाल के भलए नन:शुल्क उपिार प्रदान करें, ककसी िी कोविड या गैर-कोविड 
रोगी की देखिाल से इनकार को रोकना: सरकारों को यह सुतनजश्चत करना चाहहए क्रक सािजजतनक अस्पताल 
में मध्यम या गंभीर कोविड रोगी जो भती होना चाहते हैं उन सभी रोधगयों को मुफ्त ईलाज हदया जाना 
चाहहए, और यहद कोई बबस्तर उपलब्ि नही ंहै, तो यह सरकार का कतजव्य है क्रक िह रोगी को क्रकसी अन्य 
सािजजतनक या तनजी अस्पताल में स्थानातंररत करे और मुफ्त ईलाज सुतनजश्चत करे। सरकारों को सािजजतनक 
अस्पतालों में गंभीर कोविड देखभाल के ललए मौजदूा क्षमता को बढ़ाने के ललए आिश्यक रूप से मानि 
संसािन, आिश्यक उपकरण, दिाओं के साथ अततररक्त ऑक्सीजन बेड की स्थापना करनी चाहहए। 
आपातकालीन कदम के रूप में, बड़ ेकॉपोरेट तनजी अस्पतालों में उपलबि् बेड्स को राज्य सरकार द्िारा 
अधिग्रहहत क्रकया जाना चाहहए। सरकारी एि ंतनजी अस्पतालों और नलसिंग होम्स को मेडडकल ऑक्सीजन की 
तनरंतर और तनबाजि आपूतत ज सुतनजश्चत क्रकया जाना चाहहए। गंभीर लक्षणों िाले मरी़िों या जजनकी छाती के 
एक्स-रे/सीटी स्कैन मे कोविड बीमारी के लक्षण हदखाई देते हैं, को आरटी-पीसीआर ररपोटज की अतनिायजता के 
बबना, कोविड -19 रोधगयों के रूप में भती कर ईलाज क्रकया जाना चाहहए। सरकारों को सभी गैर कोविड 
रोधगयों जैसे तपेहदक, एचआईिी/एड्स, मानलसक स्िास््य संबंिी विकारों और अन्य असंिामक रोगों के ललए 
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प्राथलमक से लेकर ततृीयक स्तर की देखभाल के साथ ही प्रजनन और बाल स्िास््य सेिाएाँ तनयलमत रूप 
से प्रदान करना चाहहए और इन सेिाओं की बहाली के ललए आिश्यक व्यिस्थाए ंकरना चाहहए। 

2. प्रिािी परीक्षण, काटेंक्ट टे्रभसगं,आइसोलेशन सुवििाएं सुननप्चिि करें: सरकारों को यह सुतनजश्चत करना चाहहए 
क्रक सभी लक्षण िाले रोधगयों को अपने घर या घर के पास जााँच सुवििा उपलब्ि हो सके और 24 घंटे के 
भीतर ररपोटज भी लमल सके। जााँच करने िाली ससं्थाओं का विस्तार और उनकी क्षमता बढ़ाई जाए । रोग के 
प्रसार को तनयबंित करने के ललए, उधचत काटेंक्ट रेलसगं और सभी करीबी संपकों का क्िारेंटाइन सुतनजश्चत 
करना चाहहए और साथ ही इन सभी का परीक्षण भी होना चाहहए। इसके ललए मजबूत सामुदातयक जुड़ाि 
और सामुदातयक स्िय ंसेिकों की भागीदारी की महत्िपूणज होगी जो रोग के प्रसार को रोकने के ललए घर या 
संस्थागत क्िारेंटाइन के ललए लोगों को जरूरी लशक्षा और मदद करेंगे। सभी रोधगयों की तनयलमत तनगरानी 
होना चाहहए ताक्रक जरूरत पड़ने पर तुरंत उन्हे अस्पताल मे भती क्रकया जा सके।   

कोविड -19 उपयुक्ि व्यिहारों को सकिय रूप से बढािा देने के भलए,सरकारों को यह समझना होगा क्रक 
सामुदातयक लांछन (Stigma) से उपजी गंभीर पररजस्थततयों से अधिनायकिादी दृजष्ट्टकोण विफल हो चकुा है। 
सरकारों को जन संचार और लशक्षा रणनीततयों में सुिार क्रकया जाना चाहहए और पीडड़तों पर दोर्ारोपण, 
उनह्ें शमजसार करने और दबाि बनाने से बचना चाहहए । 

3. प्राथभमकिा के साथ कमजोर लोगों का सािविौभमक टीकाकरण सुननप्चिि करें : कें द्र सरकार को िकै्सीन की 
सरकारी खरीद के ललए तुरंत समान मूल्य तनिाजरण की राष्ट्रीय नीतत अपनानी चाहहए और तनिेश बढ़ाकर 
टीके की आपतूत ज में तेज करने के ललए तत्काल कदम उठाने चाहहए। साथ ही, सभी के मुफ्त टीकाकरण हेत ु
िैक्सीन खरीदने और सभी राज्यों को पयाजप्त िैक्सीन उपलब्ि करिाने की प्राथलमक जजम्मेदारी स्िीकार 
करनी चाहहए। राज्य सरकारों को टीकाकरण कें द्रों की संख्या को बढ़ाना चाहहए और टीकाकरण सबंंिी हहचक 
को दरू करने के ललए सािजजतनक लशक्षा को बढ़ािा देते हुए सबसे कमजोर लोगों तक पहंुचने के ललए एक 
जन स्िास््य आउटरीच कायजिम तयैार करना चाहहए। टीकाकरण के व्यापक प्रततकूल प्रभाि की तनगरानी 
के ललए प्रभािी प्रणाली अपनाने की भी आिश्यकता है।  

4. ननजी क्षेत्र के शोषण और गैर जरूरी ईलाज से बिाना : तनजी अस्पतालों में जााँच या उपचार कराने िालों 
मरीजों के ललए सरकारों को शुलक् तनिाजरण करना चाहहए और सक्षम संसथ्ाओं द्िारा तैयार मानक उपचार 
हदशातनदेशों का पालन सुतनजश्चत करने के ललए तनयलमत रूप से धचक्रकत्सा और वित्तीय ऑडडट क्रकया जाना 
चाहहए। सरकारों को यह भी सुतनजश्चत करना चाहहए क्रक सािजजतनक िन से संचाललत स्िास््य बीमा 
योजनाओं के तहत जजन अस्पतालों को सूचीबद्ि क्रकया गया है, िे इन योजनाओं के तहत पाि लोगों को 
मुफ्त स्िास््य सेिा प्रदान करें। सरकार को तनजी और सािजजतनक अस्पतालों द्िारा गैर जरूरी विलभन्न 
दिाओं के उपयोग को जैसे फेविवपरविर, कंिलसेंट प्लाज़्मा, जजनकी कोई भूलमका नही ं है, या रेमेडीसविर, 
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टोसीलल़िमुाब आहद की सीलमत भूलमकाएाँ हैं (केिल कुछ COVID रोधगयों के इलाज में) को तनयबंित करना 
चाहहए। आम लोगों के बीच यह बढ़ी हुई मााँग उन्हें डराने के साथ-साथ कालाबाजारी को भी बढ़ा रही है, 

इसललए सरकारों को इन दिाओं के दरुुपयोग को कम करने की हदशा में और अनािश्यक मााँग को कम 
करने के ललए प्रभािी जन लशक्षा अलभयान चलाना चाहहए। 

5. नागररक अधिकारों और स्िितं्रिा के हनन को रोकना, विचिसनीय आंकड़ ेप्रदान करना नागररक संगठनों के 
साथ समप्विि प्रयासों की आिचयकिा : सरकारों को यह सुतनजश्चत करना चाहहए क्रक मानिाधिकारों के 
उल्लंघन को रोका जाए और कोविड -19 के तनयंिण के नाम पर असहमतत को दबाने और विचारों को व्यक्त 
करने की स्ितंिता से समझौता नही ंक्रकया जाए। ये सािजजतनक जानकाररयााँ , महामारी के अधिक प्रभािी 
प्रबंिन और समस्या के बेहतर अनुसंिान और समझ के ललए आिश्यक है। ितजमान में कोविड -19 से मौतों 
की अंडर-ररपोहटिंग की जा रही है जो गंभीर है और इसे ठीक करने के ललए अलग से खास प्रशासतनक और 
स्िास््य ढााँचों की आिश्यकता होगी। सरकारों के ललए यह आिश्यक है क्रक िे ब्लॉक, जजला और शहर के 
स्तर पर मौजदूा भागीदारी सलमततयों का गठन या विस्तार करके नागररक संगठनों और सामुदातयक समूहों 
के साथ समजन्ित प्रयास करें। इसके अलािा, राज्य भर में स्िास््य के ललए सामाजजक कारजिाई की सुवििा 
प्रदान करते हुए, जमीनी स्तर पर तत्काल प्रततक्रिया सुतनजश्चत करने के ललए स्िास््य अधिकाररयों, जन 
स्िास््य विशेर्ज्ञों, स्िास््य क्षेि के नेटिकज  आहद को लमलाकर राज्य स्तरीय सािजजतनक और सामुदातयक 
स्िास््य टास्क फोसज का तुरंत गठन क्रकया जाए।  

6. स्िास््य कमविाररयों के अधिकारों की रक्षा करना: सरकारों को स्िास््य कमजचाररयों की सुरक्षा को सिो्च 
प्राथलमकता देना चाहहए और पूरे स्िास््य कमजचाररयों चाहे िे संविदा कमजचारी हो या क्रकसी पररयोजना के 
हहस्से, सभी के ललए रोजगार के उधचत तनयम और शतें प्रदान करनी चाहहए।  

7. मतृ्यु बाद की गररमा और चमशान श्रभमकों के स्िास््य को सुननप्चिि करना : सरकारों को पयाजप्त श्मशान 
स्थानों की व्यिस्था सुतनजश्चत करना चाहहए ताक्रक मतृक के पररिारों को अपनी बारी के इंतजार के अततररक्त 
आघात से न गुजरना पड़।े यह भी सुतनजश्चत करें क्रक मुख्य रूप से दललत / वपछड़ी जातत के समुदायों से 
श्मशान स्थलों पर काम करने िाले और जो खतरों का सामना कर रहे हैं, उन्हें मास्क, सैतनटाइ़िर और 
अततररक्त मानदेय प्रदान क्रकया जाए।  

उपरोक्त दातयत्िों को पूरा करने के ललए, नीततगत उपायों की एक विस्ततृ श्ृखंला की तत्काल आिश्यकता 
है, जजसे जन स्िास््य अलभयान के नेशनल ड ेऑफ एक्शन के बयान मे विस्तार से ललखा गया है (देखें 
www.phmindia.org)। इनमें स्िास््य देखभाल पर सािजजतनक व्यय में भारी िदृ्धि और सािजजतनक स्िास््य 
प्रणाललयों का बड़ ेस्तर पर विस्तार, धचक्रकत्सा ऑक्सीजन और दिाओं का पयाजप्त उत्पादन ओर आपूतत ज, टीके 
की आपूतत ज बढ़ाना और उधचत सािजजतनक नीततयों की एक श्ृंखला के माध्यम से इसके समान वितरण को 
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c/o Public Health Resource Network, First Floor, 2/42, Sarvapriya Vihar, New Delhi- 110016 

Email: jsasect.delhi@gmail.com.  

सुतनजश्चत करना शालमल है। यह सरकारी सुवििाओं के तनजीकरण के फैसले को उलटने, ितजमान स्िास््य 
बीमा योजनाओं की समीक्षा करने जो क्रक कोविड महामारी के सेिाएाँ देने मे विफल रहा है और तनजी स्िास््य 
क्षेि पर व्यापक वितनयमन को लागू करने के साथ होना चाहहए। 

इन मांगों को व्यापक रूप से प्रचाररत करने के ललए, जन स्िास््य अलभयान आज (10 मई 2021) कोविड 
की दसूरी लहर की जस्थतत पर एक “नेशनल ड ेऑफ एक्शन” का आयोजन कर रहा है। जजसके अतंगजत देश 
भर के स्िास््य कमी, स्िास््य कायजकताज और सामाजजक कायजकताज 20 राज्यों आंध्र प्रदेश, असम, बबहार, 

छत्तीसगढ़, हदल्ली, गुजरात, हररयाणा, हहमाचल प्रदेश, जम्मू और कश्मीर, झारखडं, केरल, मध्य प्रदेश, महाराष्ट्र, 

मखणपुर, राजस्थान, ओडडशा, तलमलनाडु, तेलंगाना, उत्तर प्रदेश, उत्तराखडं में, लोगों के स्िास््य के अधिकार की 
रक्षा करने और स्िास््य व्यिस्थाओं की प्रततक्रिया सुतनजश्चत करने के ललए जन स्िास््य अलभयान के तहत 
बयान जारी करने के साथ ही िेबीनार का आयोजन, ऑनलाइन चचाजओं का आयोजन, सोश्ल मीडडया अलभयान 
आहद का आयोजन कर रहे हैं । 
Contact: Amitava Guha, Abhay Shukla, Sarojini, Amulya Nidhi 
9013379037, 9422317515, 9810740634, 9826774739 email. jsasect.delhi@gmail.com 
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