
COVID-19 के सम्बन्ध में साप्ताहिक अपडटे 24 मार्च 2020  

िाहिया हथिहि और जन थवाथ्य आन्दोिन की प्रहिक्रिया 
 

जन थवाथ्य अहियान (JSA) और ऑि इंहडया पीपुल्स साइंस नेटवकच (AIPSN) द्वारा जारी 

 

1. ऐसा प्रिीि िोिा ि ै क्रक कोरोना वायरस का सामुदाहयक संर्रण संिविः शुरू िो गया ि ैऔर 

िारि अब उस हथिहि में पहुँर् गया ि ैहजसे इस बीमारी के सम्बन्ध में थटेज- 3 किा जािा ि.ै 

जबक्रक थटेज 2 के दौरान हनयंत्रण क्रकय ेगए उपाय थपष्ट बहि कमजोर ि,े  हवशेष रूप से िारि 

में प्रवेश करने वािे िवाई याहत्रयों पर प्रहिबंध िगान ेमें देरी और घरों में कोरेंटायन क्रकए जाने 

की प्रक्रिया को ठीक से अंजाम निीं दे पाने के र्ििे सामुदाय में संर्रण िगिग अपररिायच िा। 

रोकिाम केवि संर्रण की गहि को कम सकिा ि,ै इसे रोक निीं सकिा ि।ै 

2. िम बाि पर चरं्िा व्यक्त करिे िैं क्रक सरकार न ेजनिा को ठीक से सूहर्ि निीं क्रकया ि।ै समथया 

का एक हिथसा यि िी ि ैक्रक वे सीहमि रूप से हसर्च उन मामिों की घोषणा कर रि ेिैं हजनमें 

COVID-19 रोग की पुहष्ट प्रयोगशािा परीक्षण के माध्यम से िो गई ि।ै िेक्रकन रंू्क्रक परीक्षण बहि 

कम मामिोंमे िी हआ ि,ै इसहिए घोहषि क्रकय ेगए पॉहजरटव केसों  की संख्या िी बहि कम ि।ै 

िािांक्रक िारि में एक इन््िूएंजा हनगरानी प्रणािी ि ैजो इन््िुएंजा जैसी बीमारी (ILI) और गंिीर 

िीव्र श्वसन बीमारी (SARI)  को ररपोटच करिी ि ैऔर इसके माध्यम से डेटा एकत्र क्रकया जाना 

जारी ि।ै िमारा मानना ि ैक्रक यि प्रणािी ऐसे बीमारी की र्रम सीमा पर पहरें् हए  मामिों 

की की सूर्ना दे रिी ि,ै जो विचमान संदिच में थपष्ट रूप से COVID 19 पॉहजरटव िो सकिे िैं। ये 

ररपोटच पििे सावचजहनक डोमेन में उपिब्ध िीं, िेक्रकन अब सावचजहनक रूप से उपिब्ध अंहिम ररपोटच 

23 र्रवरी की ि।ै इसका संिाहवि कारण घबरािट को रोकना िो सकिा ि।ै िािांक्रक, इस 

दहृष्टकोण के साि समथया यि ि ैक्रक यि देश िर में सिी थवाथ्य देखिाि प्रदािाओं को खुद को 

बर्ाने के हिए, या बढ़िे जा रि ेमामिों के सम्बन्ध में िैयाररयों को पूरा करने के डाटा इकट्ठा 

करना बंद सा कर क्रदया ि.ै यि नागररकों को अंधेरे में रखिा ि ैऔर सुरक्षा की झूठी आश्वहथि 

करिा ि।ै निीजिन, िमारे पास संक्रदग्ध कोहवद-19  रोहगयों की संख्या िो उपिब्ध ि ैजो परीक्षण 

के माध्यम से पॉहजरटव पाए गए िैं िेक्रकन विचमान में यि जानकारी हबिकुि उपिब्ध निीं ि ैक्रक 

उनकी अिग-अिग श्रेहणयां या संिमण की गंिीरिा की हथिहिके हिसाब से सिी संख्या क्या ि?ै  

इसके र्िि,े अथपिाि थवय ंसंिमण रै्िाने का एक बड़ा स्रोि बन सकिे िैं. इसहिए इन र्ीजों 

की िुरंि आवश्यकिा नजर आिी ि-ै अ. COVID 19 रोहगयों  का इिाज बाह्य रोगी हविागों के 

माध्यम से क्रकय ेजाने की सुहवधाओं में बढ़ोिरी करना और इसके हिए अगिे दो क्रदनों के अन्दर 

प्रोटोकॉि जारी करना, ब. HMIS के माध्यम से, थवाथ्य देखिाि सेवाओं संकहिि डाटा को ILV 

और SARI  के माध्यम से हजिा थिर की जानकारी को क्रर्र से पहब्िक डोमेन में उपिब्ध, ग) 

COVID-19 मामिों की हजिा थिरीय जानकारी उपिब्ध कराना. इससे न केवि जनिा की मदद 

िोगी, बहल्क थवाथ्य व्यवथिा की पूरी िैयाररयों को ित्पर बनाने में िी मदद हमिेगी। 

 

थवाथ्य के्षत्र की िैयाररयों पर िमारा कायचदि गरठि क्रकया गया ि ैऔर इस पर वि सरकार के 

साि पत्र-व्यविार करेगा िी, इसके अहिररक्त, प्रत्येक हजिा और राज्य थिर पर िम थवाथ्य 

हविाग के साि जुड़ कर िथिक्षेप कर सकिे िैं। 
 

3.  सरकार स ेिमारी अपीि ि:ै-  



 

जनिा को अवगि करािे रिें। समाज में फ़ैि रिी घबरािट को रोकने के हिए िम आपकी मदद 

करेंगे. कृपया सिी नागररक समाज संगठनों-हवशेष रूप से जन थवाथ्य आंदोिनों, हवज्ञान 

आंदोिनों, टे्रड यूहनयनों और कामकाजी िोगों के संगठनों का सियोग प्राप्त  करें,  िाक्रक वे  

घबरािट को हनयंहत्रि करन ेऔर जो आवश्यक ि-ै अिगाव, परीक्षण, उपर्ार और टे्रचसंग,  उसे 

िागू करने में मदद कर सकें. यि सब िोगों का हवश्वास िाहसि क्रकय ेबगैर और व्यापक समिचन 

के हबना निीं क्रकया जा सकिा ि.ै िम, जन थवाथ्य आंदोिन के माध्यम से संवधन करना र्ािि े

िैं क्रक िॉकडाउन और सोशि हडथटेंचसंग यद्यहप बहि आवश्यक परन्िु  बहि अथिायी, अक्षम और 

अपूणच समाधान िैं- और इसे इस मिामारी का सामना करने  के मुख्य उपाय के रूप में पेश निीं 

क्रकया जाना र्ाहिए। 

4. इस सप्ताि के आरम्ि में यि खबर आई क्रक सरकार ने व्यहक्तगि सुरक्षा उपकरण (पीपीई) की 

उपिब्धिा के हिए एक बड़ा ऑडचर क्रदया ि,ै 5000 से अहधक वेंरटिेटर का िी ऑडचर क्रदया ि,ै 

अथपिािों को मामिों में िोने वािी अपेहक्षि उछाि से हनपटने के हिए िैयार रिने का हनदशे 

क्रदया ि ैऔर हजिा कें क्रिि रोकिाम कारचवाई शुरू कर दी ि।ै इनमें से िर एक हबिकुि सिी 

क्रदशा में उठाया गया कदम ि।ै िम यि िी नोट करिे िैं क्रक DG-ICMR  न े22 मार्च मार्च की 

अपनी प्रेस ब्रीफरं्ग में वादा क्रकया ि ैक्रक िम प्रहि सप्ताि 60,000 से अहधक परीक्षण करने की 

क्षमिा िाहसि कर िेंगे.  िमें िगिा ि ैक्रक इसे दो सप्ताि पििे शुरू क्रकया जाना र्ाहिए िा, 

िेक्रकन जैसा क्रक उन्िोंने किा, किी न िोने से देरी िोना क्रर्र िी बेििर। सिी जानकारी से यि 

र्ायदा िोगा क्रक पिर्ान क्रकए गए "िॉट थपॉट" में अहधक के्षत्र-कें क्रिि िॉकडाउन क्रकया जाना 

अहधक िािदायक साहबि िोगा. िािाुँक्रक िम यि िी किना र्ािि ेिैं क्रक ये संख्या अिी िी 

बहि कम क्रदखाई दे रिी ि.ै न्यूनिम परीक्षण में उन सिी को शाहमि क्रकया जाना र्ाहिए हजनमें 

COVID19 सम्बन्धी कोई िी िक्षण पाया गया ि,ै साि िी रु्चनंदा साइटों (जो  हनगरानी का 

हिथसा िैं) में व्यापक परीक्षण िो जो िमें हवहिन्न राज्यों में संिमण, ििके और गंिीर बीमारी के 

अनुपाि को समझने में मदद करेगा। 

5. िम इस बाि से चरं्हिि िैं क्रक सरकार अिी िी इनमें से कई क्षेत्रों में सीखने की िी अवथिा में 

क्रदखाई दे रिी ि,ै और इससे उबर पाने के बाद िी वे आवश्यक वथिुओं के हनमाचण, खरीद और 

प्रबंधन में आने वािी अड़र्नों को पिर्ानने में सक्षम िो पाएंगे.  िम िोगों ने जन थवाथ्य 

आंदोिनों और हवज्ञान आंदोिनों के साि-साि कामकाजी िोगों के संगठनों के माध्यम से  उन 

िोगों के एक कायच समूि का गठन क्रकया ि,ै हजन्िोंने इस बाि के हिए सरकार को समझाने के 

हिए िंबे समय से संघषच क्रकया ि ैक्रक िारि में हवहनमाचण क्षमिा बढाई जाय ेऔर इस की व्यापार 

नीहियों को इस िरि हवकहसि क्रकया जाय े क्रक देश की थवाथ्य सुरक्षा, आत्महनिचरिा और 

संप्रिुिा सुहनहिि िो. वे खरीदी के बारे में बाधाओं को जानिे िैं जो बढ़ रिी िैं और यि िी 

क्रक हवकहसि राष्ट्रों से आयाि कैसे बहि मुहश्कि और असम्िव िोने वािा ि।ै 
 

यि कायचकारी दि परीक्षण और उपर्ार के बारे में सरकार को सिाि जारी करेगा ििा इन क्षेत्रों 

में वथिुहथिहि के बारे में जनिा को सूहर्ि करेगा और इसके सदथय त्वररि सूर्ना पर राज्य और 

कें ि सरकार की मदद करन ेके हिए उपिब्ध िैं। 
 

6. िम इस बाि से िी चरं्हिि िैं क्रक आइसोिेशन , कोरेंटायन और सोशि हडथटेंचसंग को िागु करन े

के िरीकों में गंिीर क्खाहमयां िैं. घरेिू कोरेंटायन सुहनहिि करने में असर्ििा के कारण कई 

संदिों में, संथिागि कोरेंटायन पर हवर्ार क्रकया जाना र्ाहिए िा। यिाुँ मानव अहधकारों से 

संबंहधि एक बड़ी समथया िी उत्पन्न िोिी ि.ै मानव अहधकारों और नैहिकिा की उदार रखने 

वािी गैर-सत्तावादी सरकारों के समय में िी, ऐसे समय में कई बार अहधकारों का दरुुपयोग नजर 



आिा ि ैऔर इससे बर्ने का यिी िरीका ि ैक्रक नागररक समाज संगठनों से प्रहिक्रिया प्राप्त की 

जाय ेऔर िोगों को सुना जाय.े  यि केवि नैहिक कारणों से आवश्यक निीं ि;ैबहल्क यि 

रणनीहियों की प्रिावी क्रियान्वयन के हिए िी आवश्यक ि।ै उदािरण के हिए- मुंबई या क्रदल्िी 

िवाईअड्डों से उिरने वािे िोगों को घर के अन्दर कोरेंटायन करने का संकेि दनेे के हिए मुिर 

िगाई जािी रिी ि,ैजो एकिरि से उनके हिए अपमानजनक िा और इसके हखिार् डब्ल्यएूर्ओ न े

रे्िावनी जारी की ि.ै जबक्रक उन्िें उनके घरों िक पहरं्ने के हिए यात्रा में परूा क्रदन िग सकिा 

िा और अक्सर वे घर जाने के हिए केवि सावचजहनक पररविन का खर्च उठा सकिे िे। या 

उदािरण के हिए, घरेिू कोरेंटायन को िोड़ने का संदेि हजन व्यहक्तयों पर हआ उनके हखिार् 

एर्आईआर दजच करना. या आइसोिेशन के हिए अनावश्यक बि का उपयोग करना .. या 

अथपिािों द्वारा थवाथ्य सेवा से वंहर्ि क्रकया जाना. इस िरि के मूि समथया को बहि बड़ा कर 

देिे िैं. यक्रद इस िरि की घटनाओं को जल्दी िी रोका निीं गया िो पीहड़ि पररवार और यिां 

िक क्रक समुदाय थवाथ्य सेवाओं पर से अपना हवश्वास खो देंगे और वे अपनी यात्राओं और 

बीमारी के बारे में बैटन को हछपाने िगेंगे. यि िी ध्यान रखना र्ाहिए क्रक इस िरि की 

घटनाओं के पररनाम थवरुप घबरािट से प्रेररि प्रहिरोध उत्पन्न िो सकिा ि.ै सरकार को िोगों के 

र्ीडबैकप  प्राप्त करने  के हिए रै्नि बनाने और संर्ाहिि रखने की जरूरि ि.ै  

सामाहजक हडथटेंचसंग और क्वारंटाइन पर िमारा कायचकारी दि इस बारे में साप्ताहिक रूप से 

जानकारी िेकर आएगा और इसे सरकार और नागररक समाज दोनों के साि साझा करेगा। 
 

7. यिाुँ िक क्रक, विचमान जानकाररयों के अनुसार, सोशि हडथटेंचसंग, आइसोिेशन और िोम क्वारंटाइन 

िी, आमिौर पर केवि उच्च मध्यम वगच और अहिजाि वगच के हिए िी क्रकया जा रिा िै, यि विी 

सामाहजक थिर के िोघें हजनम े हनणचय िनेे में सक्षम प्रशासक और राजनीहिक नेिा शाहमि िैं। 

गरीबों और बहसंख्यक मेिनिकश िोग और उनके पररवार इन प्रक्रियाओं से बािर िी िैं और 

उनके हिए अिी यि सब अप्रासंहगक िैं. सूर्नाएं यि िी इंहगि करिी िैं क्रक आइसोिेशन ( 

केवि कुछ िी िोग इसका पािन कर सकिे िैं), िोम कोरेंटायन (प्रिावी जिां सावचजहनक थवाथ्य 

का बुहनयादी ढांर्ा सक्षम ि ैऔर प्रत्येक घर में देखरेख का पािन करने के हिए मजबूि ि)ै, और 

सामाहजक दरूी (जो कई हथिहियों में वांछनीय िो ि ैपर उिनी व्याविाररक निीं, इसहिए इस 

पर िमें बहि अहधक उम्मीदें निीं िो सकिी िैं) . सोशि हडथटेंचसंग के पररपािन के सम्बन्ध में 

आ रिी सूर्नाओं को इस बाि का अवसर निीं बनाया जाना र्ाहिए क्रक िम मिामारी के हिए 

िोगों को दोष देने िगें या सारी हजम्मेवारी समाज पर िी डाि दें. बीएस इिना िी कि ेजाने 

की जरुरि ि ैक्रक िोगों को अपनी और अपने पररवारों की रक्षा करनी ि ैऔर आगे की बीमारी 

और मौिों को रोकने में उनकी यिी िूहमका मित्वपूणच िोगी. 

सामुदाहयक िागीदारी के सम्बन्ध में िमारा कायचकारी दि हवहिन्न क्षेत्रों में काम करने वािे िोगों 

की जरूरिों को पूरा करने के हिए अपनी एडवाइजरी िैयार कर रिा ि ैऔर समय-समय पर उसे 

अपडेट िी करिा रिगेा. यि िोगों को इस िरि की जानकारी प्रदान करने के हिए सबसे एक 

बड़ा मोर्ाच बनाने का प्रयास िी करेगा. सामुदाहयक समिचन और एकजुटिा के हवहिन्न िरीकों  को 

व्यवहथिि करने में यि मोर्ाच सक्रिय िोगा। 
 

8. िॉक-डाउन के संबंध में िी िमारी मििी चरं्िाएं िैं। इन चरं्िाओं में से एक नैहिक और 

अहधकारों के िनन से सम्बंहधि ि।ै दसूरी चरं्िा िॉक-डाउन की अवहध और समय सीमा के बारे 

में ि ैऔर इस िरि के िॉक-डाउन के सम्बन्ध में हनदेशों का अिाव नजर आिा ि।ै इसके 

अिावा, कई क्षेत्रों में हबना क्रकसी नोरटस के िॉक-डाउन की घोषणा की गई, हजससे िोगों में 

घबरािट पैदा िो गई और िोगों का जमावड़ा हआ. असंगरठि के्षत्र और मजदरूों का दरू-दराज के 

इिाकों में उनके गाुँवों की ओर वाहपस िौटना शरुूिो गया और  उन्िें िीड़-िाड़ वािी टे्रनों और 



बसों में संिमण का हशकार िोना पड़ा. हजससे ग्रामीण क्षेत्रों में संिमण के खिरे बढ़ गए जिाुँ 

सावचजहनक थवाथ्य बुहनयादी ढांरे् पििे से िी बहि कमजोर िैं. इसहिए िॉकडाउन के मानदंडों 

और िॉकडाउन खोिने के हिए आकिन क्रकए जाने पर सरकार द्वारा थपष्टीकरण की आवश्यकिा 

ि.ै सावचजहनक थवाथ्य से सम्बंहधि एक बड़ी राय यि ि ैक्रक िम एक िंबे दौर में  िैं और िि े

िी बीमारी एक अवहध के िीिर कम िो जाए, िेक्रकन इसके वापस आने की िी पूरी संिावना ि।ै 

बाह्य रोगी हविागों को हनिंहबि करन ेजैसे उपायों और  सावचजहनक पररविन बंद िोने के कारण 

िोग अथपिािों िक निीं पहुँर् पा रि ेिैं और इसके हवनाशकारी पररणाम िो सकिे िैं। इसहिए 

सरकार को गंिीरिा से िॉकडाउन की समीक्षा और मलू्यांकन के हिए प्रोटोकॉि को हवकहसि करने 

के बारे में सोर्ने की आवश्यकिा ि.ै सबसे मित्वपूणच चरं्िा िमारी आबादी के अहधकांश िोगों 

ज्यादािर गरीबों, िाहशए पर रिन ेवािों के जीवन और आजीहवका पर इस िरि के िॉकडाउन के 

व्यापक, हवनाशकारी आर्िचक पररणाम िैं. जब यि संकट उत्पन्न हआ उस समय देश पििे िी एक 

अिूिपूवच आर्िचक मंदी, नौकररयों की िाहन और कम आय के संकट  से गुजर रिा िा। और कॉपोरेट 

जगि के िािों में संशाधनों के केन्िीकरण ििा हवत्तीय पूंजी न े संकटका सामना कर सकने की 

सरकार की क्षमिा को बहि कमजोर कर क्रदया िा। हशक्षा, थवाथ्य सेवा और सामाहजक कल्याण 

पर सावचजहनक व्यय पििे से िी कम कर क्रदया क्रकया गया िा और इन क्षेत्रों का िारी हनजीकरण 

क्रकया गया िा. इस प्रकार यि मिामारी एक ऐसी प्रणािी के ऊपर आन ेवािी एक आपदा ि ै

हजसे पििे िी संकट में धकेि क्रदया गया ि।ै 

िमारा कायचकारी समूि जन हवज्ञान आन्दोिनों और मिेनिकश िोगों के संगठनों के साि काम कर 

रिा ि,ै िाक्रक इस मिामारी के सामाहजक और आर्िचक संकट को रोकने और कम करने के हिए 

आवश्यक राज्य और समाज द्वारा उठाय ेजाने वािे क़दमों की प्रकृहि को थपष्ट क्रकया जा सके.  

 

9. हजस समय िम यि बयान जारी करने जा रि े ि,े उसी समय यि समार्ार प्राप्त हआ क्रक  

सरकार द्वारा 21 क्रदन िक के हिए राष्ट्रव्यापी बंद घोहषि कर क्रदया ि।ै िम इस बाि से चरं्हिि 

िैं क्रक सरकार मिामारी के हखिार् एकमात्र प्रिावी पद्धहि के रूप में िॉकडाउन और सामाहजक 

हडथटेंचसंग को बढ़ावा दे रिी ि ैऔर अपना रिी ि,ै जबक्रक यि थपष्ट ि ै क्रक यि उन बहि सारे 

आवश्यक क़दमों में से मिज एक ि ैजो सरकार को इस समय उठाने र्ाहिए. यि आवश्यक िो 

सकिा ि ैिेक्रकन हसर्च यिी उपाय पयाचप्त निीं ि.ै िॉक डाउन की सर्ििा के साक्ष्य बहि थपष्ट 

निीं िैं और िम जानिे िैं क्रक दहक्षण कोररया और िाइवान जैसे देशों न ेहबना िॉक डाउन के िी 

अच्छा प्रदशचन क्रकया ि।ै िम सरकार से अपीि करना र्ािि ेिैं क्रक दहक्षण कोररया आक्रद देशों में 

क्रकए गए व्यापक परीक्षण, अिगाव और टे्रचसंग आक्रद से सीख िाहसि करे. यि सवोत्तम िोगा क्रक 

िॉकडाउन से प्राप्त समय में सरकार अपने थवाथ्य सम्बन्धी िंत्र को िैयार करने के हिए प्रयास 

करें. िम सरकार से यि िी अपीि कर रि े िैं क्रक वि अच्छी गणुवत्ता के आधार पर प्राप्त 

आंकड़ों के अनुसार िॉक डाउन की योजना बनाये और पूरे देश को बंद करने के बजाय ऐसे हजिों 

या राज्यों में अपने कायों पर ध्यान कें क्रिि करें जिाुँ बीमारी रै्ि रिी ि.ै िम पुहिस और 

नौकरशािी द्वारा अपनाए जा रि ेचिसंक और दमनात्मक िरीकों के कारण चरं्हिि िैं, जबक्रक इस 

समय सिानुिूहि पूणच  रवैय े की बहि आवश्यकिा ि.ै िम उन ररपोटों से िी बहि अहधक 

परेशान िैं, हजनस ेयि पिा र्ि रिा ि ै क्रक कई थिानों पर ओपीडी सेवाओं और अन्य थवाथ्य 

कायचिमों जैसे टीबी, एर्आईवी और मािृ थवाथ्य सेवाओं पर कम ध्यान क्रदया जा रिा ि.ै यि 

िॉकडाउन के र्ििे िी िो रिा ि ैऔर इस कारण िी िो रिा ि ैक्रक सारी सेवाएुँ और सुहवधाएुँ 

इस समय हसर्च एक बीमारी पर केहन्िि कर दी गई िैं. इसके अिावा दैहनक वेिन िोहगयों, 

असंगरठि के्षत्र के श्रहमकों और राज्य के बािर प्रवाहसयों के हिए कोई आर्िचक और कल्याणकारी 

उपायों का अिाव िी बहि चरं्हिि करने वािा ि।ै इस िरि  िॉक डाउन  के समहन्वि प्रिाव 

के कारण िोने वािी िाहनयाुँ उसके कुि िािों के मुकाबिे बहि अहधक िो सकिी िैं.  



 

और अहधक जानकारी के हिए कृपया संपकच करें:-  
 

टी.संुदरमण - 9987438253 

डी.रघुनदंन - 9810098621  

सरोहजनी एन. - 9818664634  

सुिक्षणा नंदी - 9406090595 
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