
,u,pvkjlh & ,u,pvkjlh & ,u,pvkjlh & ,u,pvkjlh & tu LokLF; vfHk;ku }kjk tu LokLF; vfHk;ku }kjk tu LokLF; vfHk;ku }kjk tu LokLF; vfHk;ku }kjk LokLF; vf/kdkjksa LokLF; vf/kdkjksa LokLF; vf/kdkjksa LokLF; vf/kdkjksa ij ij ij ij 

{ks=h; {ks=h; {ks=h; {ks=h; tu lquokbZ;katu lquokbZ;katu lquokbZ;katu lquokbZ;ka    

¼lkoZtfud vkSj futh {ks=ksa esa LokLF; ls lacaf/kr½ 

¼tkudkjh ,d=hdj.k ds fy, tu LokLF; vfHk;ku lewg }kjk fn'kk&funsZ'k½ 

Guidelines 

1111---- i`"BHkwfe vkSj dk;ZØe dh O;kid :ijs[kki`"BHkwfe vkSj dk;ZØe dh O;kid :ijs[kki`"BHkwfe vkSj dk;ZØe dh O;kid :ijs[kki`"BHkwfe vkSj dk;ZØe dh O;kid :ijs[kk    

    

vvvv----    voyksduvoyksduvoyksduvoyksdu    

jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx ¼NHRC½ vkSj tu LokLF; vfHk;ku ¼JSA½ }kjk o"kZ 

2015&16 ds nkSjku Hkkjr Hkj esa LokLF; vf/kdkjksa ij çLrkfor tu lquokbZ;ka nksuks ds 

lg;ksx ls vk;ksftr dh tk,xhA bu tulquokbZ;ksa ds tfj, Hkkjr esa lkoZtfud vkSj 

futh LokLF; ns[kHkky lsokvksa ds lanHkZ esa  O;oLFkkxr  vkSj uhfr ls lacaf/kr eqíksa dksa 

/;ku esa j[kus ds lkFk lkFk lacaf/kr flQkfj'ksa tkjh djus ds lkFk&lkFk ekuo vf/kdkjksa 

ds mYya?ku dh leh{kk djus ij /;ku fn;k tk,xkA LokLF; vf/kdkjksa ij tu 

lquokbZ;ka ns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa vk;ksftr dh tk,xha vkSj ,d jk"Vªh; lkoZtfud 

lquokbZ ds }kjk budk lekxe fd;k tk,xkA ;g dk;ZØe Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa 

yksxksa ds LokLF; vf/kdkjksa ds mYya?ku ls lacaf/kr eqíksa dks lk>k o ppkZ djus ds fy, 

,d cgqr t:jh eap çnku djsxk vkSj flQkfj'kksa dks tkjh djus esa vxz.kh Hkwfedk 

fuHkk,axsa] urhtru jk"Vªh; ekuo vf/kdkj vk;ksx }kjk dqN xaHkhj mYya?kuksa dks 

ekuokf/kdkj ds mYya/ku ds :i esa fy;k tk,xk ftlls fd LokLF; vf/kdkjksa dh lqj{kk 

lqfuf'pr djus ds fy, vko';d fofHkUu mik;ksa dks viukus ds fy, ,d ekgkSy dk 

fuekZ.k djus esa enn feysxhA 

cccc----    dk;Zç.kkyh vkSj tu dk;Zç.kkyh vkSj tu dk;Zç.kkyh vkSj tu dk;Zç.kkyh vkSj tu lquokbZ dh O;kid lajpuklquokbZ dh O;kid lajpuklquokbZ dh O;kid lajpuklquokbZ dh O;kid lajpuk    

çR;sd {ks=h; tu lquokbZ nks fnu dh gksxh vkSj izR;sd tulquokbZ esa dqN l= gkasxsaA 

lekU;r% l= fuEu rkSj rjhdksa ds varxZr vk;ksftr fd, tk,axsa& 



1111----    xokfg;kxokfg;kxokfg;kxokfg;k ¡ ¡ ¡ ¡ % LokLF; vf/kdkjksa ds mYya?ku ls ihfM+r vyx&vyx O;fä;ksa ;k lewgksa 

dh xokghA ¼uhfr vkSj O;oLFkkxr eqíksa ds fp=.k ds :i esa½A 

2222----    dsl LVMhtdsl LVMhtdsl LVMhtdsl LVMht % laLFkkvksa ;k lsokvksa ;k dk;ZØeksa ds v/;;u dh izLrqfr ¼tSls fof'k"V 

ftyk vLirkyksa ;k lkoZtfud LokLF; laLFkkuksa] fofHkUu ;kstukvksa tSls jk"Vªh; LokLF; 

chek ;kstuk] ulcanh f’kfojksa esa 'kkfey vLirky vkfn½A 

3333----    losZ{k.k vkSj v/;;u fjiksVZlosZ{k.k vkSj v/;;u fjiksVZlosZ{k.k vkSj v/;;u fjiksVZlosZ{k.k vkSj v/;;u fjiksVZ    % % % % lkoZtfud LokLF; ç.kkyh esa lacaf/kr lqfo/kkvksa esa 

dfe;k¡] lsokvksa] ekuo 'kfDr vkSj nokvksa vkfn dh miyC/krk ds fo"k; esa v/;;u ;k 

losZ{k.k vkSj blh izdkj futh fpfdRlk {ks= vkSj ihihih ls lacaf/kr vkadM+s] losZ{k.k vkSj 

v/;;uA 

4444----    LokLF; {ks= lacaf/kr O;fä;ksa }kjk LokLF; {ks= lacaf/kr O;fä;ksa }kjk LokLF; {ks= lacaf/kr O;fä;ksa }kjk LokLF; {ks= lacaf/kr O;fä;ksa }kjk O;kid vuqHko ds O;kid vuqHko ds O;kid vuqHko ds O;kid vuqHko ds vk/kkj ij vk/kkj ij vk/kkj ij vk/kkj ij çLrqfr;k¡çLrqfr;k¡çLrqfr;k¡çLrqfr;k¡    % % % %  ts,l, 

usVodZ ds dk;ZdrkZvksa vkSj LokLF; {ks= ds ofj"B fo'ks"kKksa lfgr jk"Vªh; ekuokf/kdkj 

vk;ksx ¼,u,pvkjlh½ ds LokLF; ij dksj xzqi ds lnL;ksa }kjk fd, çLrqfr;k¡ dh 

tk,axhA 

bu ekeyksa vkSj çLrqfr;ksa ij çfrfØ;k nsus ds fy, lacaf/kr 'kkldh; vf/kdkfj;ksa dks 

vkeaf=r fd;k tk,xk ¼tSls jkT; LokLF; lfpo] fe'ku funs'kd] lapkyd LokLF; 

lsok,a] jkT; vkSj jk"Vªh; fpfdRlk ifj"kn½A ,u,pvkjlh ds lnL;ksa vkSj vf/kdkfj;ksa ds 

usr`Ro esa ,d iSuy eqíksa ij fVIi.kh djsaxs] vkSj çR;sd l= ds var esa lq/kkjkRed 

dkjZokbZ lqfuf'pr djus dh vuq’kalk dh fn'kk esa ppkZ esa vk;ksftr dh tk,xhA 

llll----    {ks=h; tulquokbZ;ksa esa {ks=h; tulquokbZ;ksa esa {ks=h; tulquokbZ;ksa esa {ks=h; tulquokbZ;ksa esa l=l=l=l=    

{ks=h; lquokbZ ds fy, dk;ZØe esa O;kid :i ls fuEufyf[kr fo"k;ksa dks 'kkfey fd, 

tk,axsa % 

igyk igyk igyk igyk fnufnufnufnu% % % % lkoZtfud LokLF; ç.kkyh ds lanHkZ esa LokLF; ds vf/kdkj dks c<+kok nsuklkoZtfud LokLF; ç.kkyh ds lanHkZ esa LokLF; ds vf/kdkj dks c<+kok nsuklkoZtfud LokLF; ç.kkyh ds lanHkZ esa LokLF; ds vf/kdkj dks c<+kok nsuklkoZtfud LokLF; ç.kkyh ds lanHkZ esa LokLF; ds vf/kdkj dks c<+kok nsuk    

igyk l=%  yksxksa ds LokLF; vf/kdkj lqfuf’pr djus ds fy, lkoZtfud LokLF; igyk l=%  yksxksa ds LokLF; vf/kdkj lqfuf’pr djus ds fy, lkoZtfud LokLF; igyk l=%  yksxksa ds LokLF; vf/kdkj lqfuf’pr djus ds fy, lkoZtfud LokLF; igyk l=%  yksxksa ds LokLF; vf/kdkj lqfuf’pr djus ds fy, lkoZtfud LokLF; 

lsokvksa lsokvksa lsokvksa lsokvksa dh xkjaVh dh dh xkjaVh dh dh xkjaVh dh dh xkjaVh dh xq.koÙkkxq.koÙkkxq.koÙkkxq.koÙkkiw.kZ forj.kiw.kZ forj.kiw.kZ forj.kiw.kZ forj.k    dh leh{kkdh leh{kkdh leh{kkdh leh{kk&&&&    

yksd LokLF; lsokvksa ds lanHkZ esa lkekU; vkSj yxkrkj is’k vkus okyh leL;kvksa dks 

/;ku esa j[krs gq, yksxksa ds egRoiw.kZ vuqHkoksa o VsLVheksuhl ds vk/kkj ij jkT;okj 

fLFkfr dh leh{kk dh tk,xhA O;fäxr ekeyksa ds lkFk dsl LVMht ;k losZ fjiksVZ 

çLrqr dh tk,xh ftlls fd ;g lkfcr gksxk fd leL;k flQZ ,d O;fä dh ugha gS] 



cfYd ,d vf/kd lkekU; ;k O;oLFkkxr gSA ¼ bl l= ds fy, izLrkfor fo"k;ksa dh 

tkudkjh ds fy, lkoZtfud LokLF; lsokvksa ls lacaf/kr tkudkjh ,d= djus okys 

vuqHkkx dks ns[ksa½A bl l= esa  mBk, x, eqíksa vkSj ppkZ ij jkT; LokLF; vf/kdkfj;ksa 

ls çfrfØ;k yh tk,xhA 

    

    

nwljk l=%  nwljk l=%  nwljk l=%  nwljk l=%  lkoZtfud LokLF; lsokvksa ls lacaf/kr lkoZtfud LokLF; lsokvksa ls lacaf/kr lkoZtfud LokLF; lsokvksa ls lacaf/kr lkoZtfud LokLF; lsokvksa ls lacaf/kr mHkjrs O;oLFkkxrmHkjrs O;oLFkkxrmHkjrs O;oLFkkxrmHkjrs O;oLFkkxr    vkSj uhfrxr eqívkSj uhfrxr eqívkSj uhfrxr eqívkSj uhfrxr eqís& s& s& s&     

;g l= igys l= esa izLrqr VsLVheksuhl vkSj dsl LVMhl ij vk/kkfjr gksxk vkSj bls 

O;oLFkkxr fo'ys"k.k vkSj uhfr lacaf/kr flQkfj'kksa tSls <kapkxr etcwrh] LokLF; ctV] 

ekuo 'kfä dh miyC/krk] nokvksa dh [kjhn] LokLF; ns[kHkky iznkrkvksa dk {kerk o/kZu] 

ekuhVfjax vkSj fujh{k.k] fDyuhdy Vªk;y] çeq[k LokLF; dk;ZØeksa esa LokLF; vf/kdkjksa 

dk igyw] fDyfudy ijh{k.k vkfnA  

rhljk l=%  lkoZtfud LokLF; ç.kkyh esa rhljk l=%  lkoZtfud LokLF; ç.kkyh esa rhljk l=%  lkoZtfud LokLF; ç.kkyh esa rhljk l=%  lkoZtfud LokLF; ç.kkyh esa lkeqnkf;d tokcnsgh] lkeqnkf;d tokcnsgh] lkeqnkf;d tokcnsgh] lkeqnkf;d tokcnsgh] tuHkkxhnkjh vkSj tuHkkxhnkjh vkSj tuHkkxhnkjh vkSj tuHkkxhnkjh vkSj 

iz’kklu& iz’kklu& iz’kklu& iz’kklu&     

;g l= leqnk; vk/kkfjr fuxjkuh ¼lhch,e½ dk;ZØe dh fLFkfr] f'kdk;r ra= fuokj.k] 

jksxh dY;k.k lfefr vkSj LokLF; dh ;kstuk cukus dh çfØ;kvksa esa turk dh 

Hkkxhnkjh]  fofHkUu Lrjksa ij Q~ysDlh Q.M ds mfpr mi;ksx ls lacaf/kr eqíksa] vkfn ij 

vk/kkfjr gksxkA  

nnnnwljk nhu% wljk nhu% wljk nhu% wljk nhu% futh fpfdRlk çnkrkvksa ds lanHkZ esa ejhtksa ds vf/kdkjksa dks lqfuf'pr futh fpfdRlk çnkrkvksa ds lanHkZ esa ejhtksa ds vf/kdkjksa dks lqfuf'pr futh fpfdRlk çnkrkvksa ds lanHkZ esa ejhtksa ds vf/kdkjksa dks lqfuf'pr futh fpfdRlk çnkrkvksa ds lanHkZ esa ejhtksa ds vf/kdkjksa dks lqfuf'pr 

djukdjukdjukdjuk    

pkSFkk l=pkSFkk l=pkSFkk l=pkSFkk l=%%%%    jkT;okj futh vLirkyksa esa ejhtksajkT;okj futh vLirkyksa esa ejhtksajkT;okj futh vLirkyksa esa ejhtksajkT;okj futh vLirkyksa esa ejhtksa    ds vf/kdkjksa vkSj ekuokf/kdkjksa ds ds vf/kdkjksa vkSj ekuokf/kdkjksa ds ds vf/kdkjksa vkSj ekuokf/kdkjksa ds ds vf/kdkjksa vkSj ekuokf/kdkjksa ds 

mYya?ku mYya?ku mYya?ku mYya?ku ij VsLVheksuhl ¼mnkgj.k ds fy,% esfMdy fjd‚MZ miyC/k djkus dk vf/kdkj] 

vkikrdkyhu fpfdRlk ns[kHkky] ;kSu fgalk vkSj ,flM geyksa esa ftfor cps yksxksa dks 

eq¶r fpfdRlk mipkj dk vf/kdkj] nwljh jk; ysus dk vf/kdkj] vLirky dh iqjh Qhl 

dk Hkqxrku u gksus rd jksxh ds 'kjhj ifjtuksa dks nsus ls budkj djuk] vLirky ds 

Lo;a ds esfMdy LVksj ls nok,a [kjhnus dk ncko cukuk] VªLV pkSfjVscy vLirkyksa esa 

xjhc ejhtksa ds fy, eq¶r fcLrjksa dk çko/kku uk gksuk vkfn fLFkfr;ksa esa vf/kdkjkas dks 

udkjuk½ dh izLrqfrA 



ik¡pok l=% ik¡pok l=% ik¡pok l=% ik¡pok l=% lkoZtfud :i ls lefFkZr LokLF; chek ;kstukvksa vkSj lkoZtfud futh lkoZtfud :i ls lefFkZr LokLF; chek ;kstukvksa vkSj lkoZtfud futh lkoZtfud :i ls lefFkZr LokLF; chek ;kstukvksa vkSj lkoZtfud futh lkoZtfud :i ls lefFkZr LokLF; chek ;kstukvksa vkSj lkoZtfud futh 

Hkkxhnkjh ds lanHkZ esa ejhtksa ds vf/kdkjksa Hkkxhnkjh ds lanHkZ esa ejhtksa ds vf/kdkjksa Hkkxhnkjh ds lanHkZ esa ejhtksa ds vf/kdkjksa Hkkxhnkjh ds lanHkZ esa ejhtksa ds vf/kdkjksa dkdkdkdk    mYya?kumYya?kumYya?kumYya?ku    

jk"Vªh; LokLF; chek ;kstuk lfgr jkT; dh vU; fof'k"V ;kstuk,sa tSls futh çnkrkvksa 

ls tqM+h chek ;kstuk,sa vkSj futh vLirkyksa ftUgkssaus lkoZtfud lfClMh izkIr dh gS 

}kjk turk ds nkf;Roksa dh iwfrZ djuk vkfnA  

NBkNBkNBkNBk    l=%l=%l=%l=%    ejhtksa ds vf/kdkjksa ejhtksa ds vf/kdkjksa ejhtksa ds vf/kdkjksa ejhtksa ds vf/kdkjksa dh lqj{kk djus ds fy, futh LokLF; {ks= dk izHkkoh dh lqj{kk djus ds fy, futh LokLF; {ks= dk izHkkoh dh lqj{kk djus ds fy, futh LokLF; {ks= dk izHkkoh dh lqj{kk djus ds fy, futh LokLF; {ks= dk izHkkoh 

fu;eu lqfuf’pr djuk&fu;eu lqfuf’pr djuk&fu;eu lqfuf’pr djuk&fu;eu lqfuf’pr djuk&  

vR;f/kd O;fDrxr [kpZ ds lanHkZ esa lsokvksa dh ykxr dk fofu;eu] çR;sd jkT; esa 

Dyhfudy bLVsCyh’kesaV ,DV ¼CEA½ ;k blh rjg ds vU; dkuwuks ds fØ;kUo;u dh 

fLFkfr] ejhtksa dh lqj{kk lqfu’pr ds fy, esfMdy dkmafly }kjk dksM vkQ esfMdy 

,fFkDl ds lanHkZ esa fuHkkbZ tk jgh Hkwfedk] dqN M‚DVjksa }kjk dksM dk mYya?ku vkfn 

eqíksa ds lkFk dk;Z djukA  

ges yxrk gS fd {ks=h; lquokbZ;kas ds nkSjku O;fäxr f'kdk;rksa dks çkIr djus ds fy, 

jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx }kjk lapkfyr ,d f[kM+dh @ MsLd ogk¡ gksxh] ftlls fd 

mu ij jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx }kjk mfpr dk;Zokgh dh tk ldsA 

nnnn----    lquokbZ dklquokbZ dklquokbZ dklquokbZ dk    laHkkfor dk;ZØelaHkkfor dk;ZØelaHkkfor dk;ZØelaHkkfor dk;ZØe        vkSj rS;kfj;k¡ djus ds fy, vkSj rS;kfj;k¡ djus ds fy, vkSj rS;kfj;k¡ djus ds fy, vkSj rS;kfj;k¡ djus ds fy, izLrkfor le; lhekizLrkfor le; lhekizLrkfor le; lhekizLrkfor le; lhek%%%%    

;g mYys[k fd;k tk ldrk gS fd ,u,pvkjlhdh vksj ls vafre eatwjh nsus esa gks jgh 

nsjh ds pyrs ,u,pvkjlh ds lkFk dqN {ks=ksa esa lquokbZ dh rkjh[k vkxs c<+kus ds fy, 

ppkZ tkjh gS] blfy, lquokbZ ds fy, dqN rkjh[kksa esa cnyko dh laHkkouk gS ijUrq ;g 

ts,l, ¼JSA½}kjk izLrkfor la’kksf/kr rkjh[kksa ij ,u,pvkjlh ds vuqeksnu ij vk/kfjr 

gksxkA  

{ks= vkSj jkT;{ks= vkSj jkT;{ks= vkSj jkT;{ks= vkSj jkT;    LFkkuLFkkuLFkkuLFkku    tulquokbZ;ksa ds fy, tulquokbZ;ksa ds fy, tulquokbZ;ksa ds fy, tulquokbZ;ksa ds fy, çLrkfor çLrkfor çLrkfor çLrkfor 

le; ¼laHkkfor½le; ¼laHkkfor½le; ¼laHkkfor½le; ¼laHkkfor½    

if'peh {ks= 

egkjk"Vª] xqtjkr] jktLFkku] xksok    

eqacbZ    uoEcj ds rhljs lIrkg eas 

e/; {ks= y[kuÅ    ekpZ ds 'kq:vkr esa 



mÙkj çns'k vkSj uoacj ds e/; çns'k 

y[kuÅ lekfIr 

nf{k.kh {ks= 

rfeyukMq] vka/kz çns'k] rsyaxkuk] 

dukZVd] dsjy] iqMqpsjh  

psUubZ fnlacj ds rhljs lIrkg esa 

iwohZ {ks= 

fcgkj] >kj[kaM] if'pe caxky] 

vksfM'kk] NÙkhlx<+  

jk;iqj tuojh ds nwljs e/;kUg esa  

mÙkjh {ks= 

tEew&d'ehj] iatkc] gfj;k.kk] 

fgekpy çns'k] mÙkjk[kaM] fnYyh  

paMhx<+ ekpZ ds var esa  

mÙkj iwohZ {ks= 

vle] es?kky;] f=iqjk] fetksje] 

ef.kiqj] ukxkySaM] v#.kkpy çns'k 

vkSj flfDde  

xqokgkVh Qjojh ds rhljs lIrkg esa 

    

2222---- tkudkjh ,d=hdj.k] VsLVheksuh] Nkuchu djrs le; /;ku j[kus ;ksX; dqN tkudkjh ,d=hdj.k] VsLVheksuh] Nkuchu djrs le; /;ku j[kus ;ksX; dqN tkudkjh ,d=hdj.k] VsLVheksuh] Nkuchu djrs le; /;ku j[kus ;ksX; dqN tkudkjh ,d=hdj.k] VsLVheksuh] Nkuchu djrs le; /;ku j[kus ;ksX; dqN 

lkekU; fcUnqlkekU; fcUnqlkekU; fcUnqlkekU; fcUnq    

    

tkudkjh vkSj VsLVheksuh LØhfuax djrs le; /;ku j[kus ;ksX; fcanq% tkudkjh vkSj VsLVheksuh LØhfuax djrs le; /;ku j[kus ;ksX; fcanq% tkudkjh vkSj VsLVheksuh LØhfuax djrs le; /;ku j[kus ;ksX; fcanq% tkudkjh vkSj VsLVheksuh LØhfuax djrs le; /;ku j[kus ;ksX; fcanq%     

1- izLrqfr ds fy, p;fur ekeys xaHkhj izd`fr ds gksuk pkfg,] blesa nq[kn pksV] 

yacs le; rd pksV ¼fDyfudy Vªk;y ds lanHkZ esa ½ thou dh gkfu] Hkkjh 

vkfFkZd ifj.kke] tkfr] oxZ] ;kSfud@fyax] /keZ] ,pvkbZoh ;k LokLF; dh fLFkfr 

vkfn eqís 'kkfey gksuk pkfg,A d`I;k orZeku esa ,Slh ;kstuk,¡ ;k dk;ZØe ftuds 

rgr orZeku esa dkuwuh lqj{kk ;k gdksa dh iSjoh djrs gksa dh lqph dks Hkh /;ku 

esa j[ksa  



2- iz;kl fd;k tkuk pkfg, fd de ls de vk/ks dsl LVMht efgykvksa ls lacaf/kr 

LokLF; ns[kHkky ds guu ds ekeysa gksA   

3- fdlh Hkh ekeys ds dkxtkr @ MkDVj dh iphZ ;k vU; nLrkostksa dks lgk;d 

nLrkostksa ds :i esa ,d= fd;k tkuk pkfg,A 

4- ftl O;fDr ls tkudkjh gkfly dh tk,xh mlls ekSf[kd lgefr th tkuk 

pkfg, tgk¡ lEHko gks fyf[kr esa lgefr ysaA  

5- iz;kl fd;k tkuk pkfg, fd tulquokbZ esa izLrqr fd, tk jgs ekeysa ls izHkkfor 

O;fDr ;k jksxh ds djhch fj’rsnkj ;k nksLr }kjk dsl muds vius 'kCnksa esa izLrqr 

djsA gkykafd ;g vfr vko’;d ugha gS] dqN ekeyksa esa nLrkosthdj.k esa 'kkfey 

laLFkk@laxBu }kjk jksxh dh vksj ls izLrqr fd;k tk ldrk Gsa 

6- f'kdk;rksa dks Lohdkj djus ls igys gesa dqN vkarfjd lR;kiu dj ysuk pkfg, 

Hkys gh f’kdk;r Lo;a ihfM+r djsA blds fy, vU; i{kksa ds lkFk tkudkjh dks 

lR;kfir djus dh vko’;drk gks ldrh gSA dqN vLohdk;Z ifjfLFkfr;ksa esa ;g 

?kkrd gks ldrk gS tc vU; i{k }kjk dqN ,Sls lcqr izLrqr fd, tk ldrs gS 

ftu ij gekjs }kjk fopkj ugha fd;k x;k gksA  

7- fcuk lcwr ds fdlh ekeys dks ysus ls cpuk pkfg,] gkykafd nLrkosth lcwrksa ds 

vHkko esa ,d ls vf/kd O;fDr;kas dh VsLVheksuh ls HkjikbZ dh tk ldrh gSA 

mnkgj.k ds fy, dbZ yksxksa ds }kjk fdlh fo’ks"k LFkku ij fj’or dh ekax dh 

xbZ gksA  

8- izLrqr fd, tkus okys VsLVheksuh fofo/krk ds lkFk gh lekurk dks izfrfcafcr 

djrs gw, gksuk pkfg,] os fdlh viokn dh rjg izrhr ughs gksuk pkfg,A  

9- VsLVheksuh fo’ks"k detksj ifjfLFkfr;ksa tSls HkkSxksfyd ¼igkM+h {ks=] xgjs taxy] 

ck<+ izo`Rr {ks=] NksVh fojy cfLr;ka ½] mez ¼ cgqr ;qok] cgqr cqtqxZ ½] fyax] 

tkfr] /keZ vkSj vU; dkjdksa tSls fd fodyaxrk ;k ,pvkbZoh ikthVho dks lsok,a 

izkIr djus esa ijs’kkuh ;k HksnHkko dks iznf’kZr djrs gksuk pkfg,A   

10- O;oLFkkxr eqíksa dks doj fd;k tkuk pkfg,A buesa 'kkfey gks ldrs gSa & nwjh] 

HkkSfrd <kapk] le;] fpfdRldksa@ LVkWQ@,acqysal dh miyC/krk] Hkz"Vkpkj] 

O;ogkj] vkikr fLFkfr;ksa esa dojst] nokvksa dh miyC/krk vkfnA  

11- dqN ekeys esa ekStwnk lkoZtfud LokLF; ns[kHkky iz.kkyh ds Hkhrj ns[kHkky dh 

ykxr vkSj ifjokj ij blds izHkko dk Li"V :i  ls mYys[k gksuk pkfg,A blesa 

,d lkekU; izlo dh ykxr ls ysdj ,d thou j{k.k iz;kl rd gks ldrk gS 



tSls gkfudkjd ¼ dheks@ jsfM;ksFksjsih] vkWijs’ku] ,aVhck;ksfVd nok,a] tk¡p vkfn½ 

;k vkarks ds foPNsnu ;k lfEeyu tSls izeq[k vkWijs’kuA  

 

ekeyksa dk vPNh rjg ls foLr`r fujh{k.k vkSj lR;kiu djuk pkfg,A ;g 

lR;kiu iqf"V djrs nLrkostksa ds LkkFk gh voyksdu vkSj tk¡p Vhe ds lcwrksa ds 

lkFk gksuk pkfg,A ;g rF;kRed :i ls uSnkfud vH;kl ds vuqlkj Lohdk;Z 

gksuk pkfg,A blfy, ekeys dks izLrqr djus ls igys lacaf/kr fo’ks"kKksa ls ijke’kZ 

dj ysuk pkfg, ;k fQj isuy esa MkWDVj gksuk pkfg,A guu dk ekeyk Li"V 

gksuk pkfg, vkSj fdlh izdkj dh 'kadk ugh gksuk pkfg,A ;g Li"V gksuk pkfg, 

fd VsLVheksuh xaHkhj guu ds ekeys dks n’kkZrh gks vkSj ;g egt ,d ekud 

izca/ku dh laHkkfor lkaf[;dh; fHkUurk uk gksA    

 

 

dqN egRoiw.kZ fcanwdqN egRoiw.kZ fcanwdqN egRoiw.kZ fcanwdqN egRoiw.kZ fcanw    
    

• ,Slh vis{kk gS fd ,u,pvkjlh ts,l, dks ,d i= tkjh djsxk tks fd ts,l, dk;ZdrkZvksa ,Slh vis{kk gS fd ,u,pvkjlh ts,l, dks ,d i= tkjh djsxk tks fd ts,l, dk;ZdrkZvksa ,Slh vis{kk gS fd ,u,pvkjlh ts,l, dks ,d i= tkjh djsxk tks fd ts,l, dk;ZdrkZvksa ,Slh vis{kk gS fd ,u,pvkjlh ts,l, dks ,d i= tkjh djsxk tks fd ts,l, dk;ZdrkZvksa 

dks lkoZtfud vkSj futh vLirkyksa ls lacaf/kr tkudkjh ,d= djus ds fy, vkSipkfjd dks lkoZtfud vkSj futh vLirkyksa ls lacaf/kr tkudkjh ,d= djus ds fy, vkSipkfjd dks lkoZtfud vkSj futh vLirkyksa ls lacaf/kr tkudkjh ,d= djus ds fy, vkSipkfjd dks lkoZtfud vkSj futh vLirkyksa ls lacaf/kr tkudkjh ,d= djus ds fy, vkSipkfjd 

:i ls vf/kd̀r djsxkA :i ls vf/kd̀r djsxkA :i ls vf/kd̀r djsxkA :i ls vf/kd̀r djsxkA  

• ,u,pvkjl,u,pvkjl,u,pvkjl,u,pvkjlh ds ikl guu dh f’kdk;r djrs le; gesa /;ku esa j[kuk gksxk fd guu dh h ds ikl guu dh f’kdk;r djrs le; gesa /;ku esa j[kuk gksxk fd guu dh h ds ikl guu dh f’kdk;r djrs le; gesa /;ku esa j[kuk gksxk fd guu dh h ds ikl guu dh f’kdk;r djrs le; gesa /;ku esa j[kuk gksxk fd guu dh 

;g ?kVuk tulquokbZ dh rkjh[k ls fiNys ,d o"kZ ds vUrjky esa ?kfVr gqbZ gksA ;g ?kVuk tulquokbZ dh rkjh[k ls fiNys ,d o"kZ ds vUrjky esa ?kfVr gqbZ gksA ;g ?kVuk tulquokbZ dh rkjh[k ls fiNys ,d o"kZ ds vUrjky esa ?kfVr gqbZ gksA ;g ?kVuk tulquokbZ dh rkjh[k ls fiNys ,d o"kZ ds vUrjky esa ?kfVr gqbZ gksA 

,u,pvkjlh blh izdkj dh ?kVukvksa dks tk¡p ds fy, Lohdkj djsxkA  ,u,pvkjlh blh izdkj dh ?kVukvksa dks tk¡p ds fy, Lohdkj djsxkA  ,u,pvkjlh blh izdkj dh ?kVukvksa dks tk¡p ds fy, Lohdkj djsxkA  ,u,pvkjlh blh izdkj dh ?kVukvksa dks tk¡p ds fy, Lohdkj djsxkA   

• tcfd cM+h la[;k esa VsLVheksuh dks ,d= fd;k tktcfd cM+h la[;k esa VsLVheksuh dks ,d= fd;k tktcfd cM+h la[;k esa VsLVheksuh dks ,d= fd;k tktcfd cM+h la[;k esa VsLVheksuh dks ,d= fd;k tk    ldrk gS ijUrq fofHkUu dkj.kksa ls ;g ldrk gS ijUrq fofHkUu dkj.kksa ls ;g ldrk gS ijUrq fofHkUu dkj.kksa ls ;g ldrk gS ijUrq fofHkUu dkj.kksa ls ;g 

vko’;d ugha gS fd lHkh ekeys tu lquokbZa esa izLrqr djus ds fy, mi;qDr gksA vr% vko’;d ugha gS fd lHkh ekeys tu lquokbZa esa izLrqr djus ds fy, mi;qDr gksA vr% vko’;d ugha gS fd lHkh ekeys tu lquokbZa esa izLrqr djus ds fy, mi;qDr gksA vr% vko’;d ugha gS fd lHkh ekeys tu lquokbZa esa izLrqr djus ds fy, mi;qDr gksA vr% 

ekeyksa dks ,d= djus ds ckn djhc ekeyksa dh LØhfuax] Økl psfdax vkSj tu lquokbZ esa ekeyksa dks ,d= djus ds ckn djhc ekeyksa dh LØhfuax] Økl psfdax vkSj tu lquokbZ esa ekeyksa dks ,d= djus ds ckn djhc ekeyksa dh LØhfuax] Økl psfdax vkSj tu lquokbZ esa ekeyksa dks ,d= djus ds ckn djhc ekeyksa dh LØhfuax] Økl psfdax vkSj tu lquokbZ esa 

izLrqr fd, tkus okys ekeyksa dk p;u djus ds fy, ,d eghizLrqr fd, tkus okys ekeyksa dk p;u djus ds fy, ,d eghizLrqr fd, tkus okys ekeyksa dk p;u djus ds fy, ,d eghizLrqr fd, tkus okys ekeyksa dk p;u djus ds fy, ,d eghus ds yxHkx dk le; gekjs us ds yxHkx dk le; gekjs us ds yxHkx dk le; gekjs us ds yxHkx dk le; gekjs 

ikl gksuk pkfg,A ikl gksuk pkfg,A ikl gksuk pkfg,A ikl gksuk pkfg,A  

• tu lquokbZ esa izLrqr fd, tkus okys lHkh ekeyksa dh tkudkjh lacaf/kr ftyk LokLF; tu lquokbZ esa izLrqr fd, tkus okys lHkh ekeyksa dh tkudkjh lacaf/kr ftyk LokLF; tu lquokbZ esa izLrqr fd, tkus okys lHkh ekeyksa dh tkudkjh lacaf/kr ftyk LokLF; tu lquokbZ esa izLrqr fd, tkus okys lHkh ekeyksa dh tkudkjh lacaf/kr ftyk LokLF; 

vf/kdkjh@lh,p,pvks@flfoy ltZu ;k vU; lacaf/kr LokLF; vf/kdkjh dks okLrfod tu vf/kdkjh@lh,p,pvks@flfoy ltZu ;k vU; lacaf/kr LokLF; vf/kdkjh dks okLrfod tu vf/kdkjh@lh,p,pvks@flfoy ltZu ;k vU; lacaf/kr LokLF; vf/kdkjh dks okLrfod tu vf/kdkjh@lh,p,pvks@flfoy ltZu ;k vU; lacaf/kr LokLF; vf/kdkjh dks okLrfod tu 

lquokbZ ls ,d eghus igys nh tkuh pkfg,A ftlls ;g lqfu’plquokbZ ls ,d eghus igys nh tkuh pkfg,A ftlls ;g lqfu’plquokbZ ls ,d eghus igys nh tkuh pkfg,A ftlls ;g lqfu’plquokbZ ls ,d eghus igys nh tkuh pkfg,A ftlls ;g lqfu’pr gks lds fd ftyk LokLF; r gks lds fd ftyk LokLF; r gks lds fd ftyk LokLF; r gks lds fd ftyk LokLF; 

vf/kdkjh lHkh vko’;d tkudkfj;ksa ds lkFk tu lquokbZ esa vk lds vkSj ;gk¡ rd fd dqN vf/kdkjh lHkh vko’;d tkudkfj;ksa ds lkFk tu lquokbZ esa vk lds vkSj ;gk¡ rd fd dqN vf/kdkjh lHkh vko’;d tkudkfj;ksa ds lkFk tu lquokbZ esa vk lds vkSj ;gk¡ rd fd dqN vf/kdkjh lHkh vko’;d tkudkfj;ksa ds lkFk tu lquokbZ esa vk lds vkSj ;gk¡ rd fd dqN 

ekeyksa esa lq/kkjkRed dk;Zokgh gks ldrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa dks ,u,pvkjlh ds le{k j[k ekeyksa esa lq/kkjkRed dk;Zokgh gks ldrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa dks ,u,pvkjlh ds le{k j[k ekeyksa esa lq/kkjkRed dk;Zokgh gks ldrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa dks ,u,pvkjlh ds le{k j[k ekeyksa esa lq/kkjkRed dk;Zokgh gks ldrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa dks ,u,pvkjlh ds le{k j[k 

fn;k x;k gSA    fn;k x;k gSA    fn;k x;k gSA    fn;k x;k gSA     

• mijksDr nks fcanqvksa dks /;ku esa j[krs gqmijksDr nks fcanqvksa dks /;ku esa j[krs gqmijksDr nks fcanqvksa dks /;ku esa j[krs gqmijksDr nks fcanqvksa dks /;ku esa j[krs gq, jkT; ts,l, ds fy, ;g okaNuh; gS fd og , jkT; ts,l, ds fy, ;g okaNuh; gS fd og , jkT; ts,l, ds fy, ;g okaNuh; gS fd og , jkT; ts,l, ds fy, ;g okaNuh; gS fd og 

ekeyksa dk nLrkosthdj.k djus dh ;kstuk bl izdkj rS;kj djs fd ;g iqjh izfØ;k ekeyksa dk nLrkosthdj.k djus dh ;kstuk bl izdkj rS;kj djs fd ;g iqjh izfØ;k ekeyksa dk nLrkosthdj.k djus dh ;kstuk bl izdkj rS;kj djs fd ;g iqjh izfØ;k ekeyksa dk nLrkosthdj.k djus dh ;kstuk bl izdkj rS;kj djs fd ;g iqjh izfØ;k 



okLrfod tu lquokbZ ds nks eghus igys iqjh gks tk, ckn dk ,d eghu dk le; LØhfuax] okLrfod tu lquokbZ ds nks eghus igys iqjh gks tk, ckn dk ,d eghu dk le; LØhfuax] okLrfod tu lquokbZ ds nks eghus igys iqjh gks tk, ckn dk ,d eghu dk le; LØhfuax] okLrfod tu lquokbZ ds nks eghus igys iqjh gks tk, ckn dk ,d eghu dk le; LØhfuax] 

Økl psfdax vkSj vafre p;u ds fy, gksxk vkSj vxyk eghuk LokLØkl psfdax vkSj vafre p;u ds fy, gksxk vkSj vxyk eghuk LokLØkl psfdax vkSj vafre p;u ds fy, gksxk vkSj vxyk eghuk LokLØkl psfdax vkSj vafre p;u ds fy, gksxk vkSj vxyk eghuk LokLF; vf/kdkfj;ksa dks F; vf/kdkfj;ksa dks F; vf/kdkfj;ksa dks F; vf/kdkfj;ksa dks 

ekeyksa dh lwpuk nsus ds fy, gksxk rkfd oks bu ekeyksa ij tu lquokbZ ds nkSjku izfrfØ;k ekeyksa dh lwpuk nsus ds fy, gksxk rkfd oks bu ekeyksa ij tu lquokbZ ds nkSjku izfrfØ;k ekeyksa dh lwpuk nsus ds fy, gksxk rkfd oks bu ekeyksa ij tu lquokbZ ds nkSjku izfrfØ;k ekeyksa dh lwpuk nsus ds fy, gksxk rkfd oks bu ekeyksa ij tu lquokbZ ds nkSjku izfrfØ;k 

ns ldsAns ldsAns ldsAns ldsA 

• ge ,u,pvkjlh ls ppkZ dj jgs gSa fd lHkh p;fur O;fDr;ksa tks fd VsLVheksuh dks izLrqr ge ,u,pvkjlh ls ppkZ dj jgs gSa fd lHkh p;fur O;fDr;ksa tks fd VsLVheksuh dks izLrqr ge ,u,pvkjlh ls ppkZ dj jgs gSa fd lHkh p;fur O;fDr;ksa tks fd VsLVheksuh dks izLrqr ge ,u,pvkjlh ls ppkZ dj jgs gSa fd lHkh p;fur O;fDr;ksa tks fd VsLVheksuh dks izLrqr 

dj jgs gSa dks okLrfod lquokbZ ls ,d eghus ds nkSjku ladj jgs gSa dks okLrfod lquokbZ ls ,d eghus ds nkSjku ladj jgs gSa dks okLrfod lquokbZ ls ,d eghus ds nkSjku ladj jgs gSa dks okLrfod lquokbZ ls ,d eghus ds nkSjku lacaf/kr LokLF; vf/kdkfj;ksa ;k caf/kr LokLF; vf/kdkfj;ksa ;k caf/kr LokLF; vf/kdkfj;ksa ;k caf/kr LokLF; vf/kdkfj;ksa ;k 

futh lsok iznkrkvksa dh /kefd;ksa@Mj ls lqj{kk eqgS;k djkbZ tk,A  gesa ekeys izLrqr djus futh lsok iznkrkvksa dh /kefd;ksa@Mj ls lqj{kk eqgS;k djkbZ tk,A  gesa ekeys izLrqr djus futh lsok iznkrkvksa dh /kefd;ksa@Mj ls lqj{kk eqgS;k djkbZ tk,A  gesa ekeys izLrqr djus futh lsok iznkrkvksa dh /kefd;ksa@Mj ls lqj{kk eqgS;k djkbZ tk,A  gesa ekeys izLrqr djus 

okys ,Sls O;fDr;ksa ds laidZ esa jguk gksxk vkSj ges ;g lqfuf’pr djuk gksxk fd os fcuk okys ,Sls O;fDr;ksa ds laidZ esa jguk gksxk vkSj ges ;g lqfuf’pr djuk gksxk fd os fcuk okys ,Sls O;fDr;ksa ds laidZ esa jguk gksxk vkSj ges ;g lqfuf’pr djuk gksxk fd os fcuk okys ,Sls O;fDr;ksa ds laidZ esa jguk gksxk vkSj ges ;g lqfuf’pr djuk gksxk fd os fcuk 

fdlh ncko ds n`<+rk ds lkFk rF;kRed :i ls viuh ckrfdlh ncko ds n`<+rk ds lkFk rF;kRed :i ls viuh ckrfdlh ncko ds n`<+rk ds lkFk rF;kRed :i ls viuh ckrfdlh ncko ds n`<+rk ds lkFk rF;kRed :i ls viuh ckr    j[ks] blds fy, gesa mudk j[ks] blds fy, gesa mudk j[ks] blds fy, gesa mudk j[ks] blds fy, gesa mudk 

lg;ksx djuk gksxkAlg;ksx djuk gksxkAlg;ksx djuk gksxkAlg;ksx djuk gksxkA     

    

xokgksa dh Tkksf[ke@vlqfo/kk@fujk’kk de djus ds fy, lko/kkfu;k¡xokgksa dh Tkksf[ke@vlqfo/kk@fujk’kk de djus ds fy, lko/kkfu;k¡xokgksa dh Tkksf[ke@vlqfo/kk@fujk’kk de djus ds fy, lko/kkfu;k¡xokgksa dh Tkksf[ke@vlqfo/kk@fujk’kk de djus ds fy, lko/kkfu;k¡    

1- VsLVheksuh mUgh {ks=ksa ls ys ftu {ks=ksa esa gekjh mifLFkfr gks rkfd mudk 

vuqlj.k fd;k tk ldsa vkSj xokgksa ij tulquokbZ ds fdlh udkjkRed 

urhts dks lacksf/kr fd;k tk ldsA  

2- Xkokgh nsus okys O;fDr dks iqjh izfØ;k dh tkudkjh gksuk pkfg, vkSj blds 

fy, D;k vko’;d gSA ;fn O;fDr viuh xokgh nsus esa lgt eglwl djrs 

gksa izR;sd O;fDr dks ,d lgefr i= ij gLrk{kj djk gksaxsa] ftless fd tu 

lwuokbZ ds mís’; dks le>k,axsa vkSj vkSj mlesa igpku dk [kqyklk djus dh 

lgefr ysaxsa ¼tgk¡ ij Hkh laHko gks ge dksf’k’k djsaxsa fd fyf[kr esa lgefr 

izkIr gks½A 

3- ;g laHko gksuk pkfg, fd xokgh LØhu ij dSejs ds lkeus lquh ;k yh tkuh 

pkfg, vkSj ;fn O;fDr dh bPNk gS rks ,Slk tu lquokbZ esa Hkh fd;k tk 

ldrk gS] ftlls dsl etcwr gskxkA gkykafd O;fDr de ls de ,u,pvkjlh 

ds lkFk ekeyk iathd`r djkus ds fy, rS;kj gksuk pkfg, tks fd xksiuh; 

j[kk tk,xkA ;fn ,Slk ugh gksrk gS rks ge ij ekeyk dks cukus dk vkjksi 

yx ldrk gSA  

4- O;fDr dks ;g tkudkjh gksuk pkfg, fd og vius tSls yksxksa ds O;kid ghr 

esa xokgh ns jgk gS vkSj mlds fof’k"V ekeys esa fdlh izdkj dh jkgr dh 

xkjaVh ugh gSA os fdlh lewg ¼ikthVho ilZu usVodZ vkfn½ ds fgLls gS rks 

vklkuh gksxhA ;g cgqr egRoiw.kZ gS vU;Fkk eqvkotk] lacaf/kr vf/kdkfj;ksa ds 



f[kykQ naMkRed dk;Zokgh dh mEehn ck¡/k ysaxssa] vr% gesa ;g cgqr Li"V 

djuk pkfg,A  

5- VsLVheksuh vkSj nLrkost rS;kj djus ds fy, ljyhdj.k dh vko’;drk gskxh] 

tks fd gesa lcwr miyC/k djk,axsA tkuus okys lewgks dks izR;sd ekeys ds 

fy, bl izdkj dh dksf’k’k djuk pkfg,A blesa lwpuk vf/kdkj dkuwu, 

esfMdy fjdkMZ izkIr djuk] chyksa dh tk¡p djuk vkfn 'kkfey gSA lqxedrkZ 

dks twjh@ casp ds rh[ks lokykas dk lkeuk djus ds fy, rS;kj jguk pkfg, 

vkSj xokgh nsus okys O;fDr dks viuk dsl lkfcr djus ds fy, enn djuk 

pkfg,A  

6- ihfM+r dks ;g Li"V dj nsuk pkfg, fd og Lo;a n`f"Vdks.k ls ekeys dks 

vkxs O;fDrxr Lrj ij lekukarj dkuwuh fuokj.k ra= ds le{k ,Bk ldrs gS 

;k ys tk ldrs gSaA 

    

3333---- lkoZtfud LokLF; iz.kkyh esa vf/kdkjksa ds mYya?ku dk nLrkosthdj.k lkoZtfud LokLF; iz.kkyh esa vf/kdkjksa ds mYya?ku dk nLrkosthdj.k lkoZtfud LokLF; iz.kkyh esa vf/kdkjksa ds mYya?ku dk nLrkosthdj.k lkoZtfud LokLF; iz.kkyh esa vf/kdkjksa ds mYya?ku dk nLrkosthdj.k 

djus ds fy, ÝseodZdjus ds fy, ÝseodZdjus ds fy, ÝseodZdjus ds fy, ÝseodZ    
 

LokLF; ns[kHkky ds guu ds ekeyksa dk nLrkosthdj.k djus dk mís'; ;g n’kkZus dk 

gS fd dSls fdlh O;fDr fo’ks"k dks visf{kr lkoZtfud LokLF; lsokvksa ls cqfu;knh 

LokLF; ns[kHkky ds vf/kdkj ls oafpr fd;k x;k gSA ,Slh ?kVukvksa dks bdV~Bk djus 

dh lksp gS fd ftuds pyrs thou dk uqdlku] fodykaxrk] xaHkhj LokLF; ;k Hkkjh 

vkfFkZd uqdlku tSlh izR;{k vkSj xaHkhj ?kVuk,¡ ?kfVr gqbZ gksaA ges mu lsokvksa dh 

miyC/krk ij /;ku dsafær djuk pkfg, ftuds lanHkZ esa lkoZtfud LokLF; ç.kkyh dh 

ftEesnkjh Li"V gSA gkykafd ewy fopkj cqfu;knh <kapkxr dfe;ksa dk nLrkostdj.k 

djus dh gS uk fd O;fDrxr lkoZtfud LokLF; lsok çnkrkvksa dks fu’kkuk cukus dk 

gSA ge ekStwnk <kapkxr dfe;ksa dk nLrkosthdj.k djuk pkgrs gS ftUgs fd lkoZtfud 

LokLF; ç.kkyh ds cM+s lq/kkjksa ds }kjk lgh djus dh vko';drk gSA ,d tu lquokbZ 

esa gekjk bjknk Hkys gh ç.kkyhxr vkSj uhfr ls lacaf/kr eqíksa ij /;ku dsfUnzr djus dk 

gks] ijUrq ,d VsLVheksuh egRoiw.kZ rRo cukrh gS tks fd cM+s eqíksa dh lkFkZdrk dks 

mtkxj djus ds fy, dk;Z dj jgs gSaA D;ksafd os Hkh] iSufyLV vkSj ehfM;k vkfn }kjk 



lcls vf/kd /;ku vkdf"kZr djrs gSa] tcfd lkekU; eqíksa dks vDlj eksVs rkSj ij 

tkuk tkrk gS vkSj fofHkUu rjhdksa ls ckj ckj ppkZ djrs jgrs gSaA 

    

nLrkosthdj.k ds fy, pj.kc) nLrkosthdj.k ds fy, pj.kc) nLrkosthdj.k ds fy, pj.kc) nLrkosthdj.k ds fy, pj.kc) ––––f"Vdks.kf"Vdks.kf"Vdks.kf"Vdks.k    

pj.k 1% LokLF; ns[kHkky vf/kdkjksa ds mYya?ku ds O;fDrxr ekeyksa dks 

,df=r@igpku djus ds fy, ifjokj&lkekftd ifjos’k& vkl&iM+ksl&gekjs lkFk 

dke djus okys yksx] lkekftd laxBuksa ds lnL; vkSj muds laidZ vkfn ls ppkZ dj 

ldrs gS vkSj foKkiu ds tfj, tks fd tYn gh izdkf’kr fd;k tk,xkA ,u,pvkjlh 

}kjk dkjZokbZ djus ds fy,] LokLF; vf/kdkj ds mYya?ku dh ?kVUkk fiNys ,d lky ds 

Hkhrj ?kfVr gksuk pkfg,A 

pj.k 2% ,d ckj tc dqN ekeys vkidh tkudkjh esa vk tk, rks fn;s x, çksVksd‚y 

dk mi;ksx djrs gq, çR;sd O;fä ls lHkh çklafxd tkudkjh ,df=r djuk pkfg,A 

tkudkjh ysrs le; lwfpr lgefr çkIr djus dh vko';drk gSA 

pj.k 3% ,u,pvkjlh dks çLrqr djus ds fy, dqN ekeyks dh LØhfuax@iqf"V 

djuk@'k‚VZ fyfLVax  djuk gSaA 

pj.k 4% ,d jkT; esa igpkus x, lHkh egRoiw.kZ ekeyksa dks ,u,pvkjlh ds le{k 

çLrqr fd;k tkuk pkfg,A gkykafd pj.k 3 esa pqus ekeyksa esa ls dsoy dqN dk gh p;u  

okLrfod {ks=h; tu lquokbZ ekSf[kd çLrqfr ds fy, fd;k tk,xk ¼lkoZtfud LokLF; 

lsokvksa ls lacaf/kr l= esa izfr jkT; 'kk;n 10 ls vf/kd ugha½A  

pj.k 5% çHkkfor O;fä vkSj mlds ifjokj dk vksfj,aVs’ku fd;k tkuk pkfg, tks fd 

lquokbZ esa çLrqfr djsxk] tkudkjh lk>k djus vkSj nwljksa ds lkeus izLrqfr ds ckjs esa] 

laHkkfor ifj.kkeksa] xksiuh;rk dk vk'oklu vkfn ds ckjsa esa iqf"V dj ysuk pkfg,A    

    

 

LokLF; ns[kHkky guu ds ekeyksa esa izklafxd tkudkjh bdV~Bk djus ds fy, 

,d izksVksdkWy vyx ls fn;k tk jgk gSA izksVksdkWy esa of.kZr fcanqvksa ds vfrfjDr fo’ks"k 

VsLVheksuh ls lacaf/kr izklafxd tkudkjh tkudkjh dks tksM+k tk ldrk gSA  



bl izdkj ds dqN izeq[k ekeyksa dh :ijs[kk uhps nh xbZ gS] gkykafd blh izdkj 

ds dqN vU; ekeysa dk;ZdrkZvksa dh utj esa vkrs gSa rks mUgs Hkh izysf[kr fd;k tk 

ldrk gSA  

 

MsVk laxzg vkSj VsLVheksuh@dsl LVMht ds fy, izLrkfor lkekU; fo"k;%MsVk laxzg vkSj VsLVheksuh@dsl LVMht ds fy, izLrkfor lkekU; fo"k;%MsVk laxzg vkSj VsLVheksuh@dsl LVMht ds fy, izLrkfor lkekU; fo"k;%MsVk laxzg vkSj VsLVheksuh@dsl LVMht ds fy, izLrkfor lkekU; fo"k;%    

lkoZtfud LokLF; iz.kkyh ls lac) yksxksa dh VsLVheksuh dk nLrkosthdj.k djrs le; 

dfe;ksa vkSj eqíksa esa ,d cM+s varj dks /;ku esa j[kuk pkfg,A gkykafd gesa /;ku esa j[kuk 

pkfg, dh gekjk lkoZtfud LokLF; lsokvksa dks etcwr cukus ds fy, vkSj yksxksa dks 

lkoZtfud LokLF; iz.kkyh ls xq.koRrkiq.kZ LokLF; ns[kHkky izkIr lqfu’pr djus ds fy, 

<kapkxr vkSj O;oLFkxr eqksa dks mtkxj djus dk mís’; gksuk pkfg,A blfy, ge dqN 

izeq[k fo"k;ksa dks tu lquokbZ ds nkSjku ysuk pkfg, vkSj ,d fu’pr vuqikr esa bu 

fo"k;ksa ls lacaf/kr VsLVheksuh vo’; ysuk pkfg,A   

    

vvvv----    LokLF; {ks= LokLF; {ks= LokLF; {ks= LokLF; {ks= esa i;kZIr esa i;kZIr esa i;kZIr esa i;kZIr ekuo lalk/kuekuo lalk/kuekuo lalk/kuekuo lalk/ku    dk vHkkodk vHkkodk vHkkodk vHkko ¼vi;kZIr fo'ks"kK MkDVj] 

lkekU; fpfdRlk vf/kdkjh] ,,u,e] ,eihMCY;w ] ç;ksx'kkyk rduhf'k;u] 

QkekZflLV] dkmUlyj vkfn½ lqfo/kk dsUnzksa ij ?kjsyw fgalk ls ihfM+rksa ds eqíksa ij 

izfrfØ;k nsus ds fy, vi;kZIr la[;k ds izf’kf{kr dkmalj] cky ;kSu 'kks"k.k vkSj 

;kSu fgalk] fd’kksjksa ds eqís] jkr ds le; fgalk ds ekeyksa ij izfrfØ;k nsus ds fy, 

fpfdRldksa dh de mfifLFkfr ds dkj.k LokLF; lsokvksa esa deh vkSj LokLF; ds 

vf/kdkjksa dk guuA 

mnkgj.k% L=h jksx fo'ks"kK@,usLFksfVLV dh deh ds dkj.k lh,plh esa] fltsfj;u 
ugha gks ij jgs gSa ,d efgyk dh tfVy izlwfr LFkkuh; lkeqknf;d LokLF; dsUnz 
ij ugha dh tl ldrh gS vkSj vkxs dh tfVyrkvksa nwj vxys Lrj lkoZtfud 
vLirky ¼ftyk vLirky½ ys tkuk iM+sxk] ;k fQj ,d futh vLirky esa ys 
tkuk gksxk ftlls fd cM+s iSekus ij [kpZ djus ds fy, etcwj gksuk iM+sxk vkSj 
cM+h vlqfo/kk gksxhA   

bl fo"k; ds fgLls ds :i esa] dke vf/kHkkj ds dkj.k lkoZtfud LokLF; 

deZpkfj;ksa dks dqN xaHkhj leL;kvksa dk lkeuk iM+rk gS ftls fd LVkQ dh 

O;kid deh ds lkFk tksM+dj lk>k fd;k tk ldrk gSA  



cccc---- i;kZIr la[;k esa dk;ki;kZIr la[;k esa dk;ki;kZIr la[;k esa dk;ki;kZIr la[;k esa dk;kZRed LokLF; ns[kHkky dh lqfo/kk esa deh%ZRed LokLF; ns[kHkky dh lqfo/kk esa deh%ZRed LokLF; ns[kHkky dh lqfo/kk esa deh%ZRed LokLF; ns[kHkky dh lqfo/kk esa deh% vi;kZIr la[;k 

esa vko';d vkcknh dks doj djus ds fy, mi LokLF; dsUæksa@çkFkfed LokLF; 

dsaæksa@lh,plh@ 'kgjh LokLF; dsUnz] lqfo/kkvksa dh vi;kZIr dk;Z{kerk tcfd 

LVkQ dks dbZ ftEesnkfj;ka lkSaih xbZ gS ;k mudh mifLFkfr vi;kZIr gS] buMksj 

dk;kZRed lsokvksa ;k ,acqysl lqfo/kkvksa ds dk;Z esa dehA  

nokvksa vkSj funku dh vi;kZIr miyC/krknokvksa vkSj funku dh vi;kZIr miyC/krknokvksa vkSj funku dh vi;kZIr miyC/krknokvksa vkSj funku dh vi;kZIr miyC/krk% % % %  ¼iz;ksx’kkyk lfqo/kk,¡] ,Dl js] 

lksuksxzkQh vkSj LØhfuax lqfo/kkvksa lfgr tSls iSi Leh;j] ,pvkbZoh dsl esa ok;jy 

yksM vkfn½ lkoZtfud LokLF; ns[kHkky lqfo/kkvksa nokvksa vkSj funku dh vi;kZIr 

miyC/krk dks bl fo"k; esa 'kkfey fd;k tk ldrk gS] ;k bls ,d O;kid vkSj 

xaHkhj eqík gS ekuk tk ldrk gSa] rc nokvksa dh miyC/krk dks ,d Lora= fo"k; ds 

:i esa fy;k tk ldrk gSA lkoZtfud lqfo/kkvksa esa jksfx;ksa ds fy, miyC/k 

fu'kqYd nokvksa ds izdkj ds lkFk gh nokvksa dh ek=k dks 'kkfey fd;k tk ldrk 

gSA 

¼;g ,d foLrr̀ lwph ugha gS cfYd mnkgj.kksa ds lkFk dqN o;kid Jsf.k;ksa dh :ijs[kk 

gSA½ 

mnkgj.k% 

� 5000 ls vf/kd dh la;qä vkcknh okys xkaoksa ds ,d DyLVj ds fy, lsok,¡ 
miyC/k djkus ds fy, dksbZ mi&LokLF; dsaæ ugha gS] bldh otg ls Vhdkdj.k] 
çlo iwoZ ns[kHkky vkSj vU; lsokvksa dk guu gksrk Gsa 

� fofHkUu Lrjksa ij bu lsokvksa dh vuqiyC/krk ds mnkgj.k fy, tk ldrs gS% 

• ,d izkFkfed LokLF; dsUnz% liZna’k ;k ,aVh jscht oSDlhu ds mipkj dh 
vuqiyC/krk] fueksfu;k ;k nLr ds dkj.k xaHkhj futZyhdj.k dk mipkj 
miyC/k uk gksuk ftlds ifj.kkeLo:i cPps dh e`R;q gks tkrh gSA 

• ,d lkeqnkf;d LokLF; dsUnz@xzkeh.k vLirky esa% mijksDr dfe;k¡ ;k [kwu 
nq?kZVuk ;k xHkkZoLFkk ls lacaf/kr ifjfLFkfr;ksa ejht dks p<+kus ds O;oLFkk uk 
gksuk] vkikrdkyhu nokvksa dh vuqiyC/krk ds pyrs bykt esa xaHkhj nsjh ls 
ejht dh ekSr ;k fodykaxrk ls xzflr gks ldrk gSA 



• mi laHkkxh;@ ftyk vLirky% mijksDr dfe;ksa ds pyrs ;k vkikrdkyhu 
'kY; fpfdRlk dh] vko’;d vkikrdkyhu nokvksa dh vuqiyC/krk ds ds 
dkj.k ejht dh ekSr ;k fodykaxrk gks ldrh gSA     

lhlhlhlh----    çtuu vkSj ;kSu LokLF; vf/kdkj ds lkFk efgyk LokLF; vf/kdkjksa dk guu% çtuu vkSj ;kSu LokLF; vf/kdkj ds lkFk efgyk LokLF; vf/kdkjksa dk guu% çtuu vkSj ;kSu LokLF; vf/kdkj ds lkFk efgyk LokLF; vf/kdkjksa dk guu% çtuu vkSj ;kSu LokLF; vf/kdkj ds lkFk efgyk LokLF; vf/kdkjksa dk guu% 

efgykvksa dks lkoZtfud LokLF; dsUnzksa ls vko’;d LokLF; lsok,a izkIr ugha dj ik jgh 

gS& vi;kZIr iztuu vkSj ;kSu LokLF; lsok,a tSls fd izlo iwoZ ns[kHkky] izlo ds le; 

ns[kHkky] lqjf{kr xHkZikr] xHkZfujks/kd vkfnA vi;kZIr jsQjy ifjogu] efgykvksa dh 

lkekU; LokLF; leL;kvksa dh ns[kHkky dk guu vkSj vU; fyax vk/kkfjr fgalk vkSj 

esfMdks yhxy dslsl esa izfØ;k] ;kSfud vkSj vU; fyax vk/kkfjr fgalk] ;kSfud vkSj 

iztuu LokLF; dh t:jrksa vkSj fparkvksa lfgr fd’kkfj;ksa dks LokLF; lsokvksa ls badkj] 

;qokvksa ds fy, jk"Vªh; fd’kksj LokLF; dk;ZØe tSlh igy dk detksj fØ;kUo;uA 

mnkgj.k%  

• {ks= esa izkFkfed LokLF; dk;ZØe 'kke 5-00 cts ckn dke ugh djrs gS blfym 
efgykvksa dks izlwfr ds fy, nwj lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ;k uhft LokLF; dsUnzksa 
ij tkuk iM+rk gSA  

• {ks= esa vf/kdka’k çkFkfed LokLF; dsaæksa esa xHkZikr lsok,a miyC/k ugha gSa ftlls 
fd efgykvksa ds fy, xHkZikr dh ns[kHkky ds vf/kdkj dk guu gksrk gSA 

• ekr`Ro LokLF; ns[kHkky% izkFkfed ;k vU; mPp Js.kh ds vLirkyksa esa lkekU; 
izlo dh deh] xzkeh.k ;k vU; mPp Js.kh ds vLirkyksa esa vko’;d 'kY; fØ;k 
dh lqfo/kkvksa dk vHkko] izlo ds iwoZ ;k i'pkr~ efgyk dks [kwu p<+kus dh 
lsokvksa dh vuqiyC/krk] xHkZikr lqfo/kkvksa dh vuqiyC/krk ds pyrs lsfIVd 
xHkZikr ;k vU; izfrdqy izHkkoA 

• tyus ij ns[kHkky% tyus ij ,d efgyk dks lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ;k vU; 
mPp Js.kh ds vLirkyksa esa LokLF; ns[kHkky u feyukA 

    

jkT;ksa }kjk 'kkfey fd, tk ldus okys jkT;ksa }kjk 'kkfey fd, tk ldus okys jkT;ksa }kjk 'kkfey fd, tk ldus okys jkT;ksa }kjk 'kkfey fd, tk ldus okys vfrfjä laHkvfrfjä laHkvfrfjä laHkvfrfjä laHkkfkfkfkfoooorrrr    fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;    fuEu gks ldrs gSa%fuEu gks ldrs gSa%fuEu gks ldrs gSa%fuEu gks ldrs gSa%    



vlaxfBr vkSj laxfBr {ks= ds dkexkjksa dks LokLF; vf/kdkjksa ls oafpr djuk & 

vi;kZIr bZ,lvkbZ lsokvksa] xaHkhj O;kolkf;d LokLF; leL;kvksa ds ekeyksa dks blesa 

'kkfey fd;k tk ldrk gSA O;kolkf;d@ dk;Z LFky ij pksV ds ekeyksa esa fu;ksDrk 

;k vU; lacaf/kr vf/kdkjh }kjk LokLF; lsokvksa ds guu ij dsl LVMht izLrqr dh tk 

ldrh gSA  

• cPps vkSj fd'kksj LokLF; vf/kdkj & cPpksa ds LokLF; ds vf/kdkj] Vhds dh 

otg ls e`R;q vkSj f'k'kq e`R;q nj ,e,evkj vkfn dh ?kVuk,a Hkh ntZ dj ldrs 

gSa ;gk¡ çLrqr dj ldrs gSaA jk"Vªh; cky LokLF; dk;ZØe tks fd ,d cgqr gh 

egRokdka{kh O;kid dk;ZØe gS ftlesa 18 o"kZ dh vk;q rd ds cPpksa ds fy, iw.kZ 

vkSj fu'kqYd LokLF; lsokvksa feyuk pkfg, ijUrq blds fØ;kUo;u dk eqY;kadu 

fd;k tkuk pkfg, vkSj LokLF; lsokvksa ds guu ds ekeyksa dk nLrkosthdj.k 

djuk pkfg,A 

• nfyrksa] vkfnokfl;ksa] eqfLye leqnk;] lsDl odZj] ;kSfud vYila[;dksa] ,pvkbZoh 

i‚ftfVo O;fä;ksa vkSj izHkkforksa] fodykax vkfn ds LokLF; vf/kdkjksa dk guuA 

buesa ls ,d ;k vf/kd ij HksnHkko ds dkj.k LokLF; vf/kdkjksa ds guu ds 

ekeyksa ij dsl LVMht rS;kj dh tk ldrh gSA 

• 'kgjh fLFkfr;ksa esa fo'ks"k :i ls 'kgjh xjhcksa ds LokLF; vf/kdkjksa dk guuA  

• jkT; ds Hkhrj Hkkjh vlekurk@fo"kerkvksa ds pyrs de fodflr] igkM+h ;k 

nwjnjkt ds {ks=ksa esa cM+h la[;k esa yksxks ds LokLF; ds vf/kdkjksa dk guuA 

• ck¡/k fuekZ.k] [kuu ifj;kstukvksa ds dkj.k foLFkkiu dk lkeuk dj jgs {ks=ksa esa 

i;kZIr LokLF; ns[kHkky lqfo/kkvksa dk vHkkoA 

• la?k"kZ ds {ks=ksa tSls NRrhlx<+ ds cLrj] d’ehj ?kkVh esa vkSj dqN mRrj iqohZ 

jkT;ksa esa i;kZIr LokLF; lqfo/kkvksa dk vHkkoA 

• fDyfudy ijh{k.k@vU; 'kks/k esa 'kkfey jksfx;ksa@lCtsDV~l ds vf/kdkjksa dk 

guuA 

ekeyksa ds nLrkosekeyksa ds nLrkosekeyksa ds nLrkosekeyksa ds nLrkosthdj.k djrs le; /;ku esa j[kus ;ksX; fcanq%thdj.k djrs le; /;ku esa j[kus ;ksX; fcanq%thdj.k djrs le; /;ku esa j[kus ;ksX; fcanq%thdj.k djrs le; /;ku esa j[kus ;ksX; fcanq%    



� izR;sd jkT; dks guu ds ekeyksa ,d U;wure la[;k ij dk;Z djuk pkfg, ftudk 

fd nLrosthdj.k fd;k tk ldsA gkykafd guu ds bu lHkh ekeyksa dks tu 

lquokbZ esa foLrkj ls izLrqr ugh fd;k tk ldsxkA ;g jkT; ds vkdkj ij izR;sd 

jkT; 25 ls 30 ekeyksa ds y{; ds lkFk 'kq: djuk pkfg, tks fd iqjs jkT; Hkj ds 

ftyksa ls gksuk pkfg,A  

� ekuo vf/kdkjksa ds mYya?ku ds ekeyksa dkss etcqr djus ds fy, gekjk iz;kl gksuk 

pkfg, fd ge ,Sls LokLF; ns[kHkky ds ekeyksa dk nLrkosthdj.k djs ftlesa jskxh 

dks vFkZiw.kZ uqdlku ;k rks 'kkjhfjd ;k vkfFkZd :i ls gqvk gksA  

� guu ds mUgh ekeyksa dk nLrkosthdj.k djsa tks fiNys ,d o"kZ esa gh ?kfVr gqbZ 

gksa ¼,u,pvklh tk¡p ds fy, ,Sls gh ekeyksa dks Lohdkj djsxk½A 

� gekjk iz;kl gksuk pkfg, fd LokLF; ns[kHkky esa guu ds ekeyksa esa de ls de 

vk/ks ekeys efgyvksa ls lacaf/kr gksuk pkfg, tks LokLF; ns[kHkky ls oafpr gqbZ gksA 

� dksbZ dsl isij@ MkWDVj dh iphZ ;k vU; lacaf/kr nLrkostksa dks lgk;d nLrkost 

ds :i esa ,d= djuk pkfg,A 

� ftl O;fDr ls tkudkj yh tk jgh gks mlls ekSf[kd lgefr yh tkuk 

pkfg,¼tgk¡ laHko gks fyf[kr lgefr ysa½A 'kkfey O;fDr dks vfHk;ku ds ckjs esa 

cqfu;knh tkudkjh nh tkuh pkfg,A O;fDr dks ;g Li"V :i ls crkuk pkfg, fd 

tu lquokbZ esa ekeys dks izLrqr djus ls dksbZ lh/kk O;fDrxr ykHk ugh gks ldrk 

gSA izfrHkkxh dks leL;k fuokj.k ra= vkSj tu lquokbZ ds varj dks Li"V :i ls 

le>kuk pkfg, vU;Fkk ckn esa fujk’kk dk Mj cu ldrk gSA O;fDr dks ;g 

tkudkjh gksuk pkfg, fd ljdkjh vf/kdkfj;ksa vkSj isuy lnL;ksa dh mifLFkfr esa 

tu lquokbZ ekeyk izLrqr fd;k tk,xkA ;g laHkkouk gS fd ;g ekeys 

,u,pvkjlh dks izLrqr fd, tk ldrs gSa] ,Slh ifjfLFkfr;ksa esa ,u,pvkjlh ekeysa 

dh tk¡p dj ldrh gSA gkykafd ge tk¡p ds urhtksa dh xkjaVh ugha ns ldrs gSaA  

� gekjk ;g lqfu’pr djus dk iz;kl djuk pkfg, fd tu lquokbZ esa izLrqr fd, 

tkus okyk dsl izHkkfor O;fDr Lo;a ;k jksxh ds djhch ¼nksLr ;k fj’rsnkj½ }kjk 

vius 'kCnksa esa izLrqr djsA gkykafd ;g ,d ije vko’;d ugh gS] vFkkZr~ dqN 

ekeyksa esa jksxh vksj ls nLrkosthdj.k djus esa 'kkfey laxBu ekeys dks izLrqr 

dj ldrs gSaA  

 



4444---- futh LokLF; lsokvksa ds jksfx;ksa ds vf/kdkjksa dl mYya?ku ls lacaf/kr futh LokLF; lsokvksa ds jksfx;ksa ds vf/kdkjksa dl mYya?ku ls lacaf/kr futh LokLF; lsokvksa ds jksfx;ksa ds vf/kdkjksa dl mYya?ku ls lacaf/kr futh LokLF; lsokvksa ds jksfx;ksa ds vf/kdkjksa dl mYya?ku ls lacaf/kr 

nLrkostksa@ dkxtkrksa dk [kkdknLrkostksa@ dkxtkrksa dk [kkdknLrkostksa@ dkxtkrksa dk [kkdknLrkostksa@ dkxtkrksa dk [kkdk    

 

izR;sd LokLF; tu LkquokbZ cSBd dk nwljk fnu jksfx;ksa ds vf/kdkjksa ds fy, fuf’pr 

djrs gq, LokLF; lqfo/kk,a iznk; djus okyh laLFkkvksa ij dsafnzr gksxkA lk/kkj.kr;k tu 

LokLF; dk;ZdrkZvksa ds fy, bl rjg dh tkudkjh ,df=r djuk muds fy;s dfBu 

dk;Z gksxkA blfy, tuLokLF; dk;ZdrkZvksa dks futh LokLF; iznk; djus okyh 

laLFkkvksa }kjk ejhtksa ds vf/kdkjksa ds mYya?ku djus ls lacaf/kr lwpukvksa rFkk vkadM+ksa 

dks ,df=r djus ds fy, oSKkfud rjhdksa dks mi;ksx djuk gksxkA ejhtksa@jksfx;ksa ds 

vf/kdkjksa ls lacaf/kr NRrhlx<+ uflZax gkse ,DV 'kklu i= ds vykok fdlh Hkh jkT; 

vFkok dsanz us jksfx;ksa ds vf/kdkjksa ls lacaf/kr dksbZ Hkh laoS/kkfud i= rS;kj ugha fd;k gS 

oSls blls lacaf/kr dbZ izdj.kksa esa U;k;ky; ds fu.kZ;ksa esa eq[; lwpuk dfe’uj rFkk 

Hkkjrh; LokLF; ifj"kn dh vkpkj lafgrk vkfn }kjk izfrikfnr fd;s x;s gSA 

jk"Vªh; jk"Vªh; jk"Vªh; jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksxekuokf/kdkj vk;ksxekuokf/kdkj vk;ksxekuokf/kdkj vk;ksx    dh lquokbZ esa vkids }kjk j[ks x;s izdj.kksa dk eq[; dh lquokbZ esa vkids }kjk j[ks x;s izdj.kksa dk eq[; dh lquokbZ esa vkids }kjk j[ks x;s izdj.kksa dk eq[; dh lquokbZ esa vkids }kjk j[ks x;s izdj.kksa dk eq[; 

mn~ns’; D;k gksxkmn~ns’; D;k gksxkmn~ns’; D;k gksxkmn~ns’; D;k gksxk\\\\    

Hkkjr o"kZ esa orZeku le; esa futh LokLF; laLFkkvksa ds vf/kd O;kikjhdj.k rFkk 

vO;ofLFkrdj.k ds dkj.k jksfx;ksa ds vf/kdkjksa dk mYya?ku dks mPp Lrj ij ns[kk tk 

jgk gSA blfy, gesa jksfx;ksa ds LokLF; vf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy;s jksfx;ksa ds 

fodklksUeq[k izHkkodkjh rFkk fu;fer iz.kkyh dk fodkl djuk gksxkA ftlls mPPk Lrj 

ij O;kIr mYya?ku dks jksdk tk ldsA tks fd orZeku le; esa miyC/k ugha gSA bl 

izdkj ds O;kIr futh laLFkkvksa ds mYya?ku dks Hkfo"; ds n`f"Vxr j[krs gq;s iznf’kZr 

djus ds fy, jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx dh tu LokLF; lquokbZ esa izLrqr dj ldsA 

gesa bl rF; dks lkeus j[krs gq;s fd jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx blds izfr 

ldkjkRed n`f"Vdks.k j[krs gq;s mi;qDr dne mBk;sxkA 

gesa jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx dh tulquok;h esa mijksDr mn~ns’;ksa dh izkfIr ds fy, 

fuEufyf[kr iz;kl djus gksaxs & 

1- mu LFkkuksa dks p;fur djuk gksxk tgka ij jksfx;ksa ds vf/kdkjksa dk mYya?ku 

gqvk gS ftlls jkT; LokLF; ifj"kn mu fpfdRldksa vFkok vLirkyksa ds 

vf/kdkfj;ksa ij dkuwuh dk;Zokgh djus dh lykg ns ldsA 



2- ,d gh izdkj ds jksfx;ksa ds vf/kdkjksa ds dbZ vLirkyksa }kjk mYya?ku tSls 

nokbZ;ksa ds ewY; dks lwpuk iV ij ugha yxkuk vkfn ds lanHkZ esa fLFkfr jkT; 

LokLF; ifj"kn ds lkeus Bksl izek.k j[kdj ml ij ekuoh; laosnu’khyrk dk 

ncko cuk;k tk ldsA esfMdy dkWmafly vkWQ bafM;k }kjk fd;s x;s O;kid 

mYya?ku dks en~nsutj j[krs gq;s jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx jkT; LokLF; 

ifj"kn dks fo’ks"k izdks"B vFkok vU; ra= LFkkfir djds jksfx;ksa dh ijs’kkfu;ksa dks 

lqO;ofLFkr rjhds ls le; ij lek/kku fd;k tk ldsA 

3- gekjs }kjk izLrqr mPp Lrjh; O;kIr mYya?ku ds nLrkostksa vFkok rF;ksa ds }kjk 

jkT; ljdkj ds lekus nyhy@rdZ j[k dj jkT; Lrjh; jksfx;ksa ds vf/kdkjksa 

dks jkT; Lrjh; lhbZ, dkuwu esa lfEefyr djus dk ncko cuk;k tk ldsA ;fn 

jkT; ljdkj us jk"Vªh; lhbZ, dks ykxw fd;k gS rks mls jkT; Lrj ij Hkh ykxw 

fd;k tk;s rFkk mlds tYnh ykxw djus dh fn’kk esa iz;kl fd;k tk;sA 

4- orZeku le; esa foLrr̀ Lrj ij gksus okys jksfx;ksa ds vf/kdkjksa ds mYya?ku 

izek.kksa dks /;ku esa j[krs gq;s laiw.kZ lquokbZ ds nkSjku jk"Vªh; ekuo vf/kdkj 

vk;ksx dks euok lds fd og dsanz ljdkj] esfMdy dkWmafly vkWQ bafM;k ds 

dk;Z i)fr esa gLr{ksi djds jksfx;ksa ds vf/kdkjksa dks lajf{kr djsA blds lkFk 

foLrr̀ Lrj ls gksus okys jksfx;ksa ds vf/kdkjksa ds guu mnkgj.kksa ds vk/kkj ij 

tufgr ;kfpdk yxkdj Hkh esfMdy dkWmafly vkWQ bafM;k rFkk jkT; LokLF; 

ifj"kn dks funsZf’kr fd;k tk;s fd os jksfx;ksa ds vf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy, 

mfpr dne mBk;sA 

gesa fofHkUu izdkj ds jksfx;ksa ds vf/kdkjksa ds mYya?ku dks /;ku esa j[krs gq;s 

ns[kuk gksxk fd orZeku esa dkuwuh izko/kku dh deh ds dkj.k dqN gh voljksa esa jksfx;ksa 

dks dkuwuh lgk;rk iznku gks ikrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij ns[kk tk;s rks Hkkjrh; 

LokLF; ifj"kn dks fpfdRldksa ds fy, ekuoh; LokLF; vkpkj lafgrk ykxw djuk 

pkfg;sA bl vkpkj lafgrk dks fpfdRldksa dks tc jksfx;ksa ls] fpfdRld ls fpfdRld] 

turk ls rFkk nokbZ;ka cukus okyh daifu;ksa ds izfrfuf/k;ksa ls tc laidZ esa vkrs gS rks 

budk ikyu djsaA ;fn fpfdRld bl vkpkj lafgrk dk ikyu ugha djrk gS rks bls 

mlds mYya?ku ds fy, fpfdRld ifj"kn }kjk fuf’pr fd;s x;s naM dk Hkkxhnkj 

gksxkA blh izdkj Hkkjrh; loksZPPk U;k;ky; ,oa jk"Vªh; miHkksDrk lek/kku desVh us 

dqN voljksa esa mu jksfx;ksa ds i{k esa fu.kZ; fn;k tks futh vLirkyksa }kjk jksfx;ksa ds 



vf/kdkjksa ds mYya?ku ls izHkkfor gq;s gSA blh izdkj psfjVscy vFkok VªLV }kjk 

lapkfyr vLirkyksa ij Hkh detksj] vkfFkZd fLFkfr okys ejhtksa ds fy, drZO; ds rkSj 

ij ykxw gksrs gSA 

bu lHkh vk/kkjksa ij ges dqN mYya?kuksa ds {ks=ksa dk vkdyu dj p;u djus dh 

dksf’k’k djuk gSA fo’ks"krkSj ij ml fLFkfr esa tc mlds fy;s dkuwuh izko/kku Hkh gks rks 

;g mYya?ku ekuk tkuk pkfg, ¼ch-1 uhps½A jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx dh lquokbZ ds 

nkSjku gesa mu izdj.kksa ij fo’ks"k /;ku nsuk gksxk ftudks jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx ds 

/;ku esa yk;s tkus ds ckn Hkh dksbZ dk;Zokgh ugha gqbZA rFkk jksfx;ksa dks mldk mfpr 

ykHk Hkh izkIr ugha gqvkA 

 

jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx dsjk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx dsjk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx dsjk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx ds    lquokbZ dks nkSjku futh LokLF; laLFkkvksa ls lquokbZ dks nkSjku futh LokLF; laLFkkvksa ls lquokbZ dks nkSjku futh LokLF; laLFkkvksa ls lquokbZ dks nkSjku futh LokLF; laLFkkvksa ls 

lacaf/kr fdl izdkj ds izdj.kksa dks mBk;k tk;slacaf/kr fdl izdkj ds izdj.kksa dks mBk;k tk;slacaf/kr fdl izdkj ds izdj.kksa dks mBk;k tk;slacaf/kr fdl izdkj ds izdj.kksa dks mBk;k tk;s\\\\    

bl lquokbZ es eq[;r% rhu izdkj ds izdj.kksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gS 

tks futh LokLF; laLFkkvksa }kjk jksfx;ksa ds vf/kdkj dk mYya?ku ls lacaaf/kr gksA 

vvvv----    mu lamu lamu lamu laHkkfor LokLF; izdj.kksa dks ftuesa futh LokLF; laLFkkvksa }kjk Hkkfor LokLF; izdj.kksa dks ftuesa futh LokLF; laLFkkvksa }kjk Hkkfor LokLF; izdj.kksa dks ftuesa futh LokLF; laLFkkvksa }kjk Hkkfor LokLF; izdj.kksa dks ftuesa futh LokLF; laLFkkvksa }kjk 

lh/ks rkSj ij dkuwuh izko/kku gksus ds ckotwn mudk mYya?ku fd;k x;kAlh/ks rkSj ij dkuwuh izko/kku gksus ds ckotwn mudk mYya?ku fd;k x;kAlh/ks rkSj ij dkuwuh izko/kku gksus ds ckotwn mudk mYya?ku fd;k x;kAlh/ks rkSj ij dkuwuh izko/kku gksus ds ckotwn mudk mYya?ku fd;k x;kA    

1- futh vLirkyksa esa bl vk/kkj ij jksfx;ksa dks muds vkikrdkyhu 

LokLF; lqfo/kk ls oafpr ugha fd;k tk; fd vkidk bykt vkids 

}kjk Hkqxrku djus ds ckn gh fd;k tk;sxkA 

2- futh vLirkyksa ds jksfx;ksa ds jksx ds ckjs esa mldh bykt dh dher 

ds ckjs esa lwpuk iznku u djukA 

3- vLirky esa HkrhZ jksxh ds bykt ds nkSjku jksxh dks mlls lacaaf/kr 

dkxtkr tkap fjiksVZ ekaxus ds ckotwn ugha fn;s tkus ijA 

4- vLirkyksa esa HkrhZ ejht dks vU; LokLF; fo’ks"kK ls vfrfjDr lykg 

ysus ls euk djukA 

5- ejht dks vkWijs’ku ls igys blls lacaf/kr mi;qDr lwpuk lwpuk ds 

vf/kdkj ds ckotwn ugha nsukA 



6- jksxh dh xksiuh;rk dk vknj ugha djrs gq;s mlls lacaf/kr lwpukvksa 

dks xksiuh; u j[kukA 

7- jksxh ds e`r 'kjhj dks mlds laiw.kZ bykt dk Hkqxrku vLirky dks 

ugha djus rd mls fj’rsnkjksa dks u lkSaiukA blh izdkj uotkr f’k’kq 

dks mldh eka dks rc rd ugha fn;k tkrk tc rd fd vLirky dk 

laiw.kZ Hkqxrku u fd;k tk;sA 

8- jksxh dks vLIkrky ifjlj esa fLFkr esfMdy LVksj ls gh nokbZ;ka 

[kjhnus ds fy, ck/; djukA 

9- ejht dks fpfdRlh; ijh{k.k ds vf/kdkj ds varxZr mfpr lgefr 

ugha ysuk] ijh{k.k dh laiw.kZ tkudkjh ugha nsuk] ijh{k.k ds foifjr 

izHkko dh tkudkjh ugha nsuk] ijh{k.k dk chek u djkuk] xjhc ejht 

dks vU; izyksHku@ykHk dk ykyp nsuk vFkok mldks vU; ykHkksa ls 

oafpr djus dh /kedh nsuk vkfnA 

10- detksj vkfFkZd fLFkfr okys jksfx;ksa dks psfjVscy@VªLV ds vLirkyksa 

esa bykt ds fy, euk djuk tcfd bu vLirkyksa esa dqN iyax bl 

Js.kh ds ejhtksa ds fy, vkjf{kr gksrs gS ¼;g lqfo/kk dqN jkT;ksa esa 

tSls fnYyh ,oa egkjk"Vª esa ykxw gS½A 

gesa ;g izLrkfor djuk gksxk fd futh LokLF; laLFkkvksa esa lacaf/kr O;fDrxr izekf.kr gesa ;g izLrkfor djuk gksxk fd futh LokLF; laLFkkvksa esa lacaf/kr O;fDrxr izekf.kr gesa ;g izLrkfor djuk gksxk fd futh LokLF; laLFkkvksa esa lacaf/kr O;fDrxr izekf.kr gesa ;g izLrkfor djuk gksxk fd futh LokLF; laLFkkvksa esa lacaf/kr O;fDrxr izekf.kr 

i=ksa dks bdV~Bk djrs oDr bldk fo’ks"k /;ku j[kk tk;sA i=ksa dks bdV~Bk djrs oDr bldk fo’ks"k /;ku j[kk tk;sA i=ksa dks bdV~Bk djrs oDr bldk fo’ks"k /;ku j[kk tk;sA i=ksa dks bdV~Bk djrs oDr bldk fo’ks"k /;ku j[kk tk;sA     

    

¼c½ dqN izdj.k ,oa leL;k,a tks ejht ds vf/kdkj ls oafpr ¼c½ dqN izdj.k ,oa leL;k,a tks ejht ds vf/kdkj ls oafpr ¼c½ dqN izdj.k ,oa leL;k,a tks ejht ds vf/kdkj ls oafpr ¼c½ dqN izdj.k ,oa leL;k,a tks ejht ds vf/kdkj ls oafpr djrh mudh lwpukvksa ddjrh mudh lwpukvksa ddjrh mudh lwpukvksa ddjrh mudh lwpukvksa dkkkks s s s 

ejht ds vykok vU; lzksrksa ls ,d= djuk &ejht ds vykok vU; lzksrksa ls ,d= djuk &ejht ds vykok vU; lzksrksa ls ,d= djuk &ejht ds vykok vU; lzksrksa ls ,d= djuk &    

dqN izdj.k ejht ds vf/kdkjksa dks izkIr djus ls lacaf/kr cM+s egRoiw.kZ gksrs gS rFkk 

muds fy, dkuwu izko/kku Hkh buls lacaf/kr lwpuk,a ge jksxh ls izkIr ugha dj ikrs gS 

;fn laHko gks rks gesa nwljs lzksrksa ls Hkh bldh tkudkjh izkIr djuh pkfg,A 

1- lHkh fpfdRldksa dks muds }kjk nh tk jgh lsokvksa ds ewY; fu/kkZfjr dj mudks lHkh fpfdRldksa dks muds }kjk nh tk jgh lsokvksa ds ewY; fu/kkZfjr dj mudks lHkh fpfdRldksa dks muds }kjk nh tk jgh lsokvksa ds ewY; fu/kkZfjr dj mudks lHkh fpfdRldksa dks muds }kjk nh tk jgh lsokvksa ds ewY; fu/kkZfjr dj mudks 

iznf’kZr djuk pkfg,Aiznf’kZr djuk pkfg,Aiznf’kZr djuk pkfg,Aiznf’kZr djuk pkfg,A gkykafd dqN fpfdRld bldks iznf’kZr djrs gSA bldk 

nLrkosthdj.k dqN vLirkyksa@fDyfud esa tkdj djuk pkfg,A 



2- fpfdRldksa dks nokbZ fuekZ.kdrkZ daifu;ksa ls fdlh Hkh izdkj dk fpfdRldksa dks nokbZ fuekZ.kdrkZ daifu;ksa ls fdlh Hkh izdkj dk fpfdRldksa dks nokbZ fuekZ.kdrkZ daifu;ksa ls fdlh Hkh izdkj dk fpfdRldksa dks nokbZ fuekZ.kdrkZ daifu;ksa ls fdlh Hkh izdkj dk 

migkj@nku@iz;kstu izkIr ugha djuk pkfg,Amigkj@nku@iz;kstu izkIr ugha djuk pkfg,Amigkj@nku@iz;kstu izkIr ugha djuk pkfg,Amigkj@nku@iz;kstu izkIr ugha djuk pkfg,A mudks muds }kjk fufeZr 

mRiknkdsa ds fy, dksbZ iz;kstu djuk pkfg,A fpfdRlkdsa ds bl izdkj dh nh 

tkus okyh lqfo/kkvksa dk [kpZ fuekZrk daifu;ksa }kjk nokbZ;ksa dh vf/kd ewY; 

fu/kkZfjr djus jksfx;ksa ls olwy fd;k tkrk gSA bl izdkj dh tkudkjh vkS"kf/k 

fuekZ.k daIkuh ds izfrfuf/k;ksa dh laLFkk @ lfefr vFkok vU; vkarfjd lzksr ls 

izkIr dh tk ldrh gSA 

3- fpfdRldksa }kjk vius fdlh laca/kh ls fdlh izdkj dk deh’ku@nykfpfdRldksa }kjk vius fdlh laca/kh ls fdlh izdkj dk deh’ku@nykfpfdRldksa }kjk vius fdlh laca/kh ls fdlh izdkj dk deh’ku@nykfpfdRldksa }kjk vius fdlh laca/kh ls fdlh izdkj dk deh’ku@nykyh ysuk ;k yh ysuk ;k yh ysuk ;k yh ysuk ;k 

nsuk vuqfpr gSA nsuk vuqfpr gSA nsuk vuqfpr gSA nsuk vuqfpr gSA bl izdkj lwpuk,a ,d= djuk cM+k dfBu gSA fQj Hkh dqN 

ekuoh; LoHkko ds fpfdRldksa ls bl izdkj dh lwpuk,a izkIr dh tk ldrh gSA 

ftUgsa bl izdkj dk izyksHku fn;k x;k ysfdu mUgksuas mls Lohdkj ugha fd;kA  

4- fpfdRldksa dks tgka rd laHko gfpfdRldksa dks tgka rd laHko gfpfdRldksa dks tgka rd laHko gfpfdRldksa dks tgka rd laHko gks vius mipkj iphZ esa nokbZ;ksa ds tsufjd uke ks vius mipkj iphZ esa nokbZ;ksa ds tsufjd uke ks vius mipkj iphZ esa nokbZ;ksa ds tsufjd uke ks vius mipkj iphZ esa nokbZ;ksa ds tsufjd uke 

fy[kuk pkfg,fy[kuk pkfg,fy[kuk pkfg,fy[kuk pkfg,] ftlls jksxh ds mipkj [kpZ dks de fd;k tk ldsA ge tkurs 

gS fd lk/kkj.kr;k ,slk gksrk ugha gSA blds fy, gesa futh fpfdRldksa dh de 

ls de 100 mipkj ifpZ;ksa dks ,d= djuk pkfg, ftuesa fpfdRldksa }kjk 

nokbZ;ksa ds tsufjd uke ugha fy[ks x;s gSA 

¼l½ dqN bl izdkj dh ijs’kkfu;ka tks jksfx;ksa }kjk futh vLirkyksa esa mBkuh iM+rh gS ¼l½ dqN bl izdkj dh ijs’kkfu;ka tks jksfx;ksa }kjk futh vLirkyksa esa mBkuh iM+rh gS ¼l½ dqN bl izdkj dh ijs’kkfu;ka tks jksfx;ksa }kjk futh vLirkyksa esa mBkuh iM+rh gS ¼l½ dqN bl izdkj dh ijs’kkfu;ka tks jksfx;ksa }kjk futh vLirkyksa esa mBkuh iM+rh gS 

tks fd mijksDr of.kZr Jsf.k;ksa esa lfEefyr ugha dh x;h gSAtks fd mijksDr of.kZr Jsf.k;ksa esa lfEefyr ugha dh x;h gSAtks fd mijksDr of.kZr Jsf.k;ksa esa lfEefyr ugha dh x;h gSAtks fd mijksDr of.kZr Jsf.k;ksa esa lfEefyr ugha dh x;h gSA    

 ;g laHko gS fd LokLF; dk;kZdrkZ }kjk futh vLirkyksa esa ejhtksa }kjk mBk;h 

tkus okyh dbZ egRoiw.kZ ijs’kkfu;ksa dks mijksDr lwph esa lfEefyr ugha fd;k x;kA 

mnkgj.k ds rkSj ij & 

1- fpfdRlh; ykijokgh & fpfdRlh; ykijokgh & fpfdRlh; ykijokgh & fpfdRlh; ykijokgh & ftlesa fpfdRlh; ns[kHkky ij mi;qDr /;ku ugha fn;k 

x;k] vPNh nokbZ;ksa dk mi;ksx u djuk] de nokbZ;ka nsuk] ftlls ejht ds 

'kjhj esa uqdlku gksus dh laHkkouk jgrh gS ;k dqN voljksa esa ejht dh e`R;q Hkh 

gks ldrh gSA 

2- ejht ij mlds bZykt ds fy, vf/kd pktZ ysuk] ejht ij mlds bZykt ds fy, vf/kd pktZ ysuk] ejht ij mlds bZykt ds fy, vf/kd pktZ ysuk] ejht ij mlds bZykt ds fy, vf/kd pktZ ysuk] vO;ogkfjd pktZ ysuk] ejht 

ij vf/kd pktZ ds fy, ncko nsuk ijarq mlds fy, fdlh izdkj mfpr 

Li"Vhdj.k ugha nsukA 



3- ejht ls fcuk t:jejht ls fcuk t:jejht ls fcuk t:jejht ls fcuk t:jr ds vLirky@fpfdRld }kjk ijh{k.k djokuk] vkWijs’ku r ds vLirky@fpfdRld }kjk ijh{k.k djokuk] vkWijs’ku r ds vLirky@fpfdRld }kjk ijh{k.k djokuk] vkWijs’ku r ds vLirky@fpfdRld }kjk ijh{k.k djokuk] vkWijs’ku 

djukdjukdjukdjuk vFkok vU; izdkj dk mipkj djuk tks fd fdlh Hkh mfpr mipkj i)fr 

ds fn’kk funZs’kksa rFkk fpfdRlh; fdrkcksa esa ugha fn;k x;k gSA 

mijksDr of.kZr lHkh izdj.kksa esa miHkksDrk laj{k.k ,DV esa lcls egRoiw.kZ fpfdRldh; 

ykijokgh dks ekuk gSA ;fn bl izdkj ds izdj.k jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx ds le{k 

izLrqr fd;k tk;s rks bls os mi;qDr miHkksDrk laj{k.k lfefr ds lkeus izLrqr djus ds 

fy, jksxh dks funZsf’kr djsaxsA f}rh; ,oa r`rh; izdkj dh ijs’kkfu;ka cM+h xaHkhj@lathnk 

rFkk lHkh txg ik;h tkrh gS tks fd jksxh dk futh fpfdRlk ds {ks= esa vkt ds le; 

esa valrq"V djus ds eq[; dkjd lkfcr gks jgs gSA tc rd budks fpfdRldh; dkuwu 

dh ifjf/k esa ugha y;k tk;sxk rc rd fpfdRlk dh njsa] mipkj dh xq.koRrk ds fy, 

mi;qDr dkuwu u cus] bUgsa mYya?ku dh Js.kh ugha ekuk tk;sxkA bu lcds izdj.kksa dks 

jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx ds le{k izLrqr djus ds ckn Hkh lafnX/krk cuh jgsxh vkSj 

'kk;n gh muds }kjk buds fuokj.k ds fy, dksbZ fu.kZ; fy;k tk;sA blfy, bl izdkj 

ds izdj.kksa dks jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx ds le{k j[kus ls Hkh dqN ykHk izkIr ugha gks 

ldsxkA bl izdkj ds izdj.kksa ds lk/kkj.kr;k ekax ds rkSj ij lhbZ, ds le{k 

O;ogkfjd rkSj ij j[kk tk ldrk gS D;ksafd os gh ejhtksa ds vf/kdkjksa ds lajf{kr djus 

dh mfpr laLFkk gSA 

lquokbZ ds f}rh; lquokbZ ds f}rh; lquokbZ ds f}rh; lquokbZ ds f}rh; fnol esa rhu l= futh laLFkkvksa ds mYya?ku ds fy;s fu/kkZfjr fd;s fnol esa rhu l= futh laLFkkvksa ds mYya?ku ds fy;s fu/kkZfjr fd;s fnol esa rhu l= futh laLFkkvksa ds mYya?ku ds fy;s fu/kkZfjr fd;s fnol esa rhu l= futh laLFkkvksa ds mYya?ku ds fy;s fu/kkZfjr fd;s 

x;s gS &x;s gS &x;s gS &x;s gS &    

izFke l= & izFke l= & izFke l= & izFke l= & O;fDrxr jksxh ds mYya?ku ds izdj.kksa rFkk futh vLirkyksa esa ekuo 

vf/kdkjksa ds mYya?ku ij dsafnzr gksxkA 

f}rh; l= & f}rh; l= & f}rh; l= & f}rh; l= & jksfx;ksa ds vf/kdkjksa dk mYya?ku lkoZtfud vk/kkfjr LokLF; chek ds 

rFkk futh ,oa lkoZtfud lka>snkjh ds lanHkZ esa gksxkA 

r`rh; l= &r`rh; l= &r`rh; l= &r`rh; l= & futh fpfdRlh; laLFkkvksa dks mfpr dkuwuh izko/kku ds varxZr jksfx;ksa ds 

vf/kdkjksa dks lajf{kr djukA 

mijksDr rhuksa l= dh lwpuk,a ,d= djuk gS ysfdu r;’kqnk fn’kk funsZ’kksa ds vuqlkj 

l= 1 ,oa 2 dh lwpukvksa ds ,d= djus ij eq[; :i ls /;ku nsuk gksxkA ;s nksuksa 

l= nwljs fnu ds lcls yacs l= gksaxs rFkk blds fy, dkQh vkadM+s ,d= djds mudk 

fo’ys"k.k djuk gksxkA 



;g ekuk tk jgk gS fd l= 1 ,oa 2 l= 1 ,oa 2 l= 1 ,oa 2 l= 1 ,oa 2 ds fy, 4&5 ?kaVs dk le; feysxk ftlesa 5&6 

jkT;ksa ds izfrfuf/k viuk izLrqrhdj.k dj ik;asaxsA blh le; esa LokLF; vf/kdkjh] 

fpfdRlh; ifj"kn ds vf/kdkjh rFkk jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;kskx ds lnL; vius oDrO; 

j[k ldsaxsA 

bldks /;ku esa j[krs gq;s nks lekarj l= pysaxs ftlesa izR;sd jkT; dks 60 ls 80 fizR;sd jkT; dks 60 ls 80 fizR;sd jkT; dks 60 ls 80 fizR;sd jkT; dks 60 ls 80 feuV euV euV euV 

dk le; fn;k tk;sxkAdk le; fn;k tk;sxkAdk le; fn;k tk;sxkAdk le; fn;k tk;sxkA ;g lquokbZ Hkkx ysus okys jkT;ksa dh la[;k ij fuHkZj djsxkA 

ftlesa jkT;ksa ds izfrfuf/k l= 1 ,oa 2 ls lacaf/kr izLrqrhdj.k ,oa vkadM+ksa dks izLrqr 

dj ldsaxsA 

futh fpfdRlh; laLFkkvksa ls lacaf/kr eq[; izdkj dh lwpuk,a ,d= djuk &futh fpfdRlh; laLFkkvksa ls lacaf/kr eq[; izdkj dh lwpuk,a ,d= djuk &futh fpfdRlh; laLFkkvksa ls lacaf/kr eq[; izdkj dh lwpuk,a ,d= djuk &futh fpfdRlh; laLFkkvksa ls lacaf/kr eq[; izdkj dh lwpuk,a ,d= djuk &    

¼v½¼v½¼v½¼v½    futh fpfdRlky;ksa esa jksfx;ksa ds vf/kdkjksa ds mYya?ku ls lacaaf/kr O;fDrxr futh fpfdRlky;ksa esa jksfx;ksa ds vf/kdkjksa ds mYya?ku ls lacaaf/kr O;fDrxr futh fpfdRlky;ksa esa jksfx;ksa ds vf/kdkjksa ds mYya?ku ls lacaaf/kr O;fDrxr futh fpfdRlky;ksa esa jksfx;ksa ds vf/kdkjksa ds mYya?ku ls lacaaf/kr O;fDrxr 

izdj.k ¼fiNys ,d o"kZ ds vk/kkj ij½ &izdj.k ¼fiNys ,d o"kZ ds vk/kkj ij½ &izdj.k ¼fiNys ,d o"kZ ds vk/kkj ij½ &izdj.k ¼fiNys ,d o"kZ ds vk/kkj ij½ &  

fuEufyf[kr mnkgj.kksa ds ek/;e ls ejhtksa ds fpfdRlh; vf/kdkjksa ds mYya?ku dks 
le>k tk ldrk gS & 

• fpfdRlh; nLrkostksa dk vf/kdkj rFkk lwpuk ds vf/kdkj ds rgr tkudkjh nsus 
ls euk djukA 

• vkikrdkyhu fpfdRlk lgk;rk ds vf/kdkj ds fy, euk djuk rFkk mipkj 
'kq: djus ls iwoZ Hkqxrku ds fy, ck/; djukA 

• ySfxad vijk/kksa ¼vEyh; vkØe.k½ ds le; fu%’kqYd mipkj ds fy, euk djukA 

• nwljs fpfdRld ls jk; ysus ds vf/kdkj ls oafpr djukA 

• ekuoh; xfjek dk guu djukA 

• ,pvkbZoh@,M~l ds ejhtksa ds lkFk HksnHkkoiw.kZ ,oa viekutud O;ogkj djukA 

• vLirky ifjlj esa fLFkr esfMdy LVksj ls nokbZ;ka [kjhnus ds fy, ck/; djukA 

• e`r jksxh dh yk’k dks vLirky ds laiw.kZ Hkqxrku ds ckn nsukA 



• VªLV rFkk psfjVscy vLirkyksa esa xjhc ifjokjksa ds fy, fu%’kqYd vkjf{kr fcLrjksa 
dk izko/kku u gksukA 

• ejht dh vfxze lgefr rFkk vuqefr ds fcyk fpfdRlh; nokvksa ds ijh{k.k 
djuk rFkk vU; izdkj ds vekuoh; rjhdksa ls fpfdRlh; ijh{k.k djukA 

O;fDrxr lwpukvksa dks vius O;fDrxr laca/kksa ls ,d= djuk] vU; izdkj dh lwpukvksa 
dks vU; lzksrksa ls rFkk jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx }kjk ,d= fd;s x;s izdkf’kr 
lwpukvksa ds vk/kkj ijA  

¼c½ futh vLirkyksa esa O;fDrxr izdj.kksa ds eq[; jksxh vf/kdkjksa ds mYya?ku ds ¼c½ futh vLirkyksa esa O;fDrxr izdj.kksa ds eq[; jksxh vf/kdkjksa ds mYya?ku ds ¼c½ futh vLirkyksa esa O;fDrxr izdj.kksa ds eq[; jksxh vf/kdkjksa ds mYya?ku ds ¼c½ futh vLirkyksa esa O;fDrxr izdj.kksa ds eq[; jksxh vf/kdkjksa ds mYya?ku ds 

izdj.k rFkk yizdj.k rFkk yizdj.k rFkk yizdj.k rFkk ykijokgh ds izdj.k tks fpfdRlh; ifj"kn ds lkeus yacs le; lskijokgh ds izdj.k tks fpfdRlh; ifj"kn ds lkeus yacs le; lskijokgh ds izdj.k tks fpfdRlh; ifj"kn ds lkeus yacs le; lskijokgh ds izdj.k tks fpfdRlh; ifj"kn ds lkeus yacs le; ls fcuk 

fdlh izdkj dh lgk;rk ds yafcr iM+s gq, gS tks fpfdRlh; ifj"kn dh vlQyrk 

dks iznf’kZr djrk gSA 

¼l½ lkoZtfud iksf"kr LokLF; chek tSls vkj,lchok;] vkjksX;Jh ;k ihihih ls ¼l½ lkoZtfud iksf"kr LokLF; chek tSls vkj,lchok;] vkjksX;Jh ;k ihihih ls ¼l½ lkoZtfud iksf"kr LokLF; chek tSls vkj,lchok;] vkjksX;Jh ;k ihihih ls ¼l½ lkoZtfud iksf"kr LokLF; chek tSls vkj,lchok;] vkjksX;Jh ;k ihihih ls 

oafpr j[kus ds O;fDrxr izoafpr j[kus ds O;fDrxr izoafpr j[kus ds O;fDrxr izoafpr j[kus ds O;fDrxr izdj.kksa esa ;ksX; ifjokjksa dks dkWMZ nsus ds izko/kkuksa ls euk dj.kksa esa ;ksX; ifjokjksa dks dkWMZ nsus ds izko/kkuksa ls euk dj.kksa esa ;ksX; ifjokjksa dks dkWMZ nsus ds izko/kkuksa ls euk dj.kksa esa ;ksX; ifjokjksa dks dkWMZ nsus ds izko/kkuksa ls euk 

djuk] djuk] djuk] djuk] p;fur vLirkyksa esa ejht dks muds bZykt ds izko/kkuksa ls euk djuk] 

fofHkUu LokLF; ;kstukvksa ds varxZr vkus okys ejhtksa ls vfrfjDr Hkqxrku ysuk] 

LokLF; ;kstukvksa esa y{; ls de ejhtksa dk bZykt djuk vkfn dk lfEefyr djuk 

¼lsD’ku 5 ns[ksa½A 

¼n½ pqus gq;s ekuoh; laosnu’khy fpfdRldksa ls vekuoh; LokLF; lsokvksa dh ¼n½ pqus gq;s ekuoh; laosnu’khy fpfdRldksa ls vekuoh; LokLF; lsokvksa dh ¼n½ pqus gq;s ekuoh; laosnu’khy fpfdRldksa ls vekuoh; LokLF; lsokvksa dh ¼n½ pqus gq;s ekuoh; laosnu’khy fpfdRldksa ls vekuoh; LokLF; lsokvksa dh 

tkudkjh izkIr djukAtkudkjh izkIr djukAtkudkjh izkIr djukAtkudkjh izkIr djukA blds varxZr vokaNuh; ijh{k.k ,oa izfØ;k;sa] 

deh’ku@nykyh izo`fRr vkfn lfEefyr djsaxsA 

¼bZ½ fofHkUu izdkj ds¼bZ½ fofHkUu izdkj ds¼bZ½ fofHkUu izdkj ds¼bZ½ fofHkUu izdkj ds    nokbZ daifu;ksa ds vfnokbZ daifu;ksa ds vfnokbZ daifu;ksa ds vfnokbZ daifu;ksa ds vf/kdkfj;ksa rFkk fpfdRldksa ds pØ/kdkfj;ksa rFkk fpfdRldksa ds pØ/kdkfj;ksa rFkk fpfdRldksa ds pØ/kdkfj;ksa rFkk fpfdRldksa ds pØO;wg dk O;wg dk O;wg dk O;wg dk 

inkZQk’k fpfdRlh; nokbZ ds cspus okys izfrfuf/k;ksa dh ;wfu;u ds vf/kdkfj;ksa dh inkZQk’k fpfdRlh; nokbZ ds cspus okys izfrfuf/k;ksa dh ;wfu;u ds vf/kdkfj;ksa dh inkZQk’k fpfdRlh; nokbZ ds cspus okys izfrfuf/k;ksa dh ;wfu;u ds vf/kdkfj;ksa dh inkZQk’k fpfdRlh; nokbZ ds cspus okys izfrfuf/k;ksa dh ;wfu;u ds vf/kdkfj;ksa dh 

lgk;rk ls djukAlgk;rk ls djukAlgk;rk ls djukAlgk;rk ls djukA buesa migkj] izk;ksftr ;k=k,a] rFkk vU; ykHk ysdj lkeF;Z 

yk;d nokbZ;ksa dks ejht dh igqap ls ckgj j[kus ds izdj.k lfEefyr fd;s tk;saxsA 

¼Q½ futh vLirkyksa] VªLV vLirkyksa] bZykt dh ifpZ;ksa dh tkap] fpfdRlh; ijh{k.k ¼Q½ futh vLirkyksa] VªLV vLirkyksa] bZykt dh ifpZ;ksa dh tkap] fpfdRlh; ijh{k.k ¼Q½ futh vLirkyksa] VªLV vLirkyksa] bZykt dh ifpZ;ksa dh tkap] fpfdRlh; ijh{k.k ¼Q½ futh vLirkyksa] VªLV vLirkyksa] bZykt dh ifpZ;ksa dh tkap] fpfdRlh; ijh{k.k 

ds ejhtksa ds losZ{k.k ds vkadM+ksa ls ;g lkfcr djuk fd fpfdRlh; ifj"kn lnL; ds ejhtksa ds losZ{k.k ds vkadM+ksa ls ;g lkfcr djuk fd fpfdRlh; ifj"kn lnL; ds ejhtksa ds losZ{k.k ds vkadM+ksa ls ;g lkfcr djuk fd fpfdRlh; ifj"kn lnL; ds ejhtksa ds losZ{k.k ds vkadM+ksa ls ;g lkfcr djuk fd fpfdRlh; ifj"kn lnL; 

bl izdkj ds izdj.kksa dks izHkkodkjh lka>k jksxh vf/kdkj dkubl izdkj ds izdj.kksa dks izHkkodkjh lka>k jksxh vf/kdkj dkubl izdkj ds izdj.kksa dks izHkkodkjh lka>k jksxh vf/kdkj dkubl izdkj ds izdj.kksa dks izHkkodkjh lka>k jksxh vf/kdkj dkuwu ds vHkko esa futh wu ds vHkko esa futh wu ds vHkko esa futh wu ds vHkko esa futh 



LokLF; laLFkk,a utj vankt fd;s tk jgs gSALokLF; laLFkk,a utj vankt fd;s tk jgs gSALokLF; laLFkk,a utj vankt fd;s tk jgs gSALokLF; laLFkk,a utj vankt fd;s tk jgs gSA ftlls mPp Lrj ds jksxh vf/kdkjksa dk 

mYya?ku gks jgk gSA  

dqN p;fur losZ{k.k djds muds fu"d"kksaZ dks crk;k tk;sA  

 ,elhvkbZ ds vkpkj lafgrk ds vuqlkj izR;sd fpfdRld dks vius d{k esa vFkok 
ftl vLirky esa lsok,a iznku dj jgs gSA ogka ij viuh Qhl ,oa vU; pktZ ds ckjs esa 
uksfVl cksMZ ij iznf’kZr djuk pkfg,A mUgsa vius mipkj iphZ esa nokbZ;ksa ds tsufjd 
uke fy[kus pkfg,A mijksDr izdkj dh lwpukvksa ds fy, fofHkUu {ks=ksa esa futh LokLF; 
lsok,a iznku djus okyh laLFkkvksa rFkk ogka dh mipkj ifpZ;ksa dk losZ{k.k djuk pkfg, 
rFkk blds fu"d"kksaZ dks lkoZtfud lquokbZ esa j[kuk pkfg,A  

¼th½ f}rh;d vkadM+ksa¼th½ f}rh;d vkadM+ksa¼th½ f}rh;d vkadM+ksa¼th½ f}rh;d vkadM+ksa ds }kjk losZ{k.k ds izkFkfed vkadM+ksa ds leFkZu esa mi;ksx 

fd;k tk;s ftlls ge ;g fl) dj lds fd orZeku le; esa izHkkodkjh dkuwuh 

izko/kkuksa dh vfr vko’;drk gSA futh LokLF; lsok iznk; laLFkkvksa] mudh lsokvksa] 

dherksa rFkk ihihih dh vlQyrkvksa dks n’kkZ;k tk ldsA 

5555---- 'kkldh; iksf"kr chek ;kstukvksa rFkk ihihih ds jksxh vf/kdkjksa ds mYya?ku 'kkldh; iksf"kr chek ;kstukvksa rFkk ihihih ds jksxh vf/kdkjksa ds mYya?ku 'kkldh; iksf"kr chek ;kstukvksa rFkk ihihih ds jksxh vf/kdkjksa ds mYya?ku 'kkldh; iksf"kr chek ;kstukvksa rFkk ihihih ds jksxh vf/kdkjksa ds mYya?ku 

dk nLrkosthdj.kdk nLrkosthdj.kdk nLrkosthdj.kdk nLrkosthdj.k    

 

¼v½ 'k¼v½ 'k¼v½ 'k¼v½ 'kkldh; iksf"kr chek ;kstukvksa lacaf/krkldh; iksf"kr chek ;kstukvksa lacaf/krkldh; iksf"kr chek ;kstukvksa lacaf/krkldh; iksf"kr chek ;kstukvksa lacaf/kr    vf/kdkjksa ds mYya?ku dk nLrkosthdj.k &vf/kdkjksa ds mYya?ku dk nLrkosthdj.k &vf/kdkjksa ds mYya?ku dk nLrkosthdj.k &vf/kdkjksa ds mYya?ku dk nLrkosthdj.k &    

orZeku le; esa jksxh fofHkUu izdkj ds LokLF; vf/kdkjksa ls oafpr gksus dk vuqHko dj 

jgs gSa] tc os lkoZtfud dks"k ls lapkfyr LokLF; chek ;kstukvksa ls ykHk ysuk pkgrs 

gSaA ;s ;kstuk,a dsanz ls lapkfyr jk"Vªh; LokLF; chek ;kstuk ;k jkT; }kjk lapkfyr 

fo’ks"k ;kstuk,a gks ldrh gSA ;gk¡ ij jkT; lapkfyr dqN fo’ks"k ;kstukvksa dk fooj.k 

fn;k tk jgk gS & 

ØØØØ----    ;kstuk dk uke;kstuk dk uke;kstuk dk uke;kstuk dk uke    jkT;jkT;jkT;jkT;    

1- cktis;h vkjksX;Jh ;’kfLouh dukZVd 

2- eq[;ea=h LokLF; chek ;kstuk NRrhlx<+ 

3- vkjksX;Jh vka/kzizns’k] rsyaxkuk 



4-  jkthoxka/kh thounk;h vkjksX; ;kstuk egkjk"Vª 

5- eq[;ea=h foLr`r LokLF; chek ;kstuk rfeyukMq 

 

gekjs fy;s lcls igys ;g egRoiw.kZ gksxk fd gesa loZizFke fo’ks"k rkSj ij gekjs jkT; esa 

pyk;h tk jgh ;kstuk ds dk;Z rFkk lqfo/kkvksa ds ckjs esa tkuuk gksxkA mlds vuq:i 

ml ;kstuk dh tkudkjh ,d= djuh gksxhA lwpuk ,d= djus ls iwoZ gesa jksxh ifjokj 

ls bl ckjs esa vuqefr ysuk gksxkA 

 bu ;kstukvksa esa tgka rd gks lds vf/kdkjksa ds mYya?ku dh lHkh tkudkfj;ksa 

dk nLrkosthdj.k fuEu izk:i esa fd;k tk;sxk & 

1- Ukekadu vkSj ik= Ukekadu vkSj ik= Ukekadu vkSj ik= Ukekadu vkSj ik= ifjokj ifjokj ifjokj ifjokj ifjokjksa dk cfg"dkjifjokjksa dk cfg"dkjifjokjksa dk cfg"dkjifjokjksa dk cfg"dkj&&&& lHkh ;kstukvksa ds vius y{; 

lewg gksrs gS ftUgsa blds varxZr ukekafdr djuk gksrk gS fQj Hkh ge ns[krs gS 

dqN ;ksX; ifjokj@leqnk;@’kksf"kr leqgksa ¼nfyr] ,lVh] ;kSfud vYila[;d 

lewg] lsDl odZj] ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls fodykax] izoklh vkfn½ dks bu 

;kstukvksa esa ukekafdr ugh fd;k tkrk gS vkSj blfy, og budk ykHk ugha ys 

ikrs gSA buls lacaf/kr lwpuk,a dk;ZØe ds vkadM+ksa ls] losZ{k.k rFkk tehuh 

vuqHkoksa ls izkIr djrs gSA bl izdkj dh fLFkfr esa nLrkosthdj.k fuEu :i ls 

fd;k tk;s & 

a. dkSu blesa lfEefyr ugha gq;s gS ¼ buesa ifjokj] iwjk xkao] 'kksf"kr oxZ 

vkfn gks ldrs gSa½\ os blesa ukekafdr D;ksa ugha gks ik,A 

b. bldks ukekafdr djus ds fy, 'kklu }kjk D;k iz;kl fd;s x;s\ ;fn 

fdlh O;fDr us blesa lfEefyr gksus ds iz;kl fd;s tSls 'kklu dks 

vkosnu nsuk] iapk;r esa lwpuk nsuk bR;kfnA bu lHkh dks ntZ djukA 

c. bu ;kstukvksa esa ukekafdr uk gksus ds dkj.k mudks fdruk [kpZ djuk 

iM+k rFkk fdruk grk’k gksuk iM+k] blds dkj.kksa dk irk djsa fd blls 

fdruk vkfFkZd uqdlku gqvk] lsok ls oafpr ds dkj.k rFkk foifjr 

vkmVde D;k jgsA 

2- chek ;kstuk esa ukekafdr chek ;kstuk esa ukekafdr chek ;kstuk esa ukekafdr chek ;kstuk esa ukekafdr gksus ds mijkar Hkh Lo;a dk [kpZ &gksus ds mijkar Hkh Lo;a dk [kpZ &gksus ds mijkar Hkh Lo;a dk [kpZ &gksus ds mijkar Hkh Lo;a dk [kpZ & tc ,d ckj ,d 

ifjokj blesa lfEefyr gks tkrk gS rks mlds lkjs lnL; fu%’kqYd bykt ds 



fofHkUu iSdstksa ds varxZr ¼;kstuk ds vuqlkj½ p;fur futh vFkok 'kkldh; 

vLirkyksa esa bZykt ds fy;s ik= gks tkrs gSA fQj Hkh ns[kk x;k gS fd p;fur 

O;fDr;ksa dks bZykt ls oafpr fd;k tkrk gS ;k ejht dks bZykt ds fy, Lo;a 

Hkqxrku djuk gksrk gSA  

ifjn`’; &1 ifjn`’; &1 ifjn`’; &1 ifjn`’; &1 ejht dks ;kstuk esa p;fur dj fy;k tkrk gS rFkk vLirky Hkh 

;kstuk dh lwph esa gksus ds mijkar Hkh vLirky chek ;kstuk ds mi;ksx ls euk 

dj nsrk gS ,oa ejht dks laiw.kZ bykt ds fcy dk Hkqxrku djuk iM+rk gS ;k 

ejht dks nwljs vLirky esa tkuk iM+rk gSA 

ifjn`’; &2 ifjn`’; &2 ifjn`’; &2 ifjn`’; &2 p;fur vLirky nok] bZykt dk fcy chek ;kstuk ls djrs gS 

ysfdu blds mijkar Hkh os ejht ls nwljs enksa ¼nokbZ;ksa] iyax pktZ] chek jkf’k 

dk de gksuk½ dk gokyk nsdj Hkqxrku djokrk gSA 

¼futh LokLF; lsok {ks=ksa ds }kjk oafpr O;fDr ds ckjs esa foLr`r tkudkjh ds 
fy, losZ{k.k izi= esa mfpr iz’u lekfgr djsa½ 

3333----    vLirky esa HksnHkkoiw.kZ mipkj &vLirky esa HksnHkkoiw.kZ mipkj &vLirky esa HksnHkkoiw.kZ mipkj &vLirky esa HksnHkkoiw.kZ mipkj & çk;% ,slk ns[kk tkrk gS dh tks ejht chek 

;kstuk ds rgr HkrhZ fd;s tkrs gS mudks nks;e ntsZ dk mipkj miyC/k djk;k 

tkrk gS vFkkZr muds lkFk HksnHkko fd;k tkrk gSA bu ejhtksa ds fy, i`Fkd 

okMZ] i`Fkd nokvksa dh nqdku vkSj Hkh cgqr rjhds ds HksnHkkoiw.kZ O;oLFkk,a dh 

tkrh gSaA bl çdkj dh ?kVukvksa dk nLrkosthdj.k fd;k tk ldrk gSA 

4444----    xSjt#jh vkSj vuko';d çfØ;k &xSjt#jh vkSj vuko';d çfØ;k &xSjt#jh vkSj vuko';d çfØ;k &xSjt#jh vkSj vuko';d çfØ;k & bl ckr ds reke lcwr gSa fd chek 

;kstukvksa ds lkFk gh xSjt#jh ,oa vuSfrd O;ogkj LokLF; lsokvksa esa c<+k gSA 

mnkgj.k ds fy, vuko';d :i ls xHkkZ'k; fudkyukA ftyksa ds lHkh vLirkyksa 

esa bl çdkj dh ço`fr vFkok O;fäxr çdj.kksa ls gekjk lkeuk gks ldrk gSA 

mipkj ds fy, chek ;kstukvksa ds mi;ksx ¼ejht dh tc ls gqvk [kpZ] vLirky 

ds vuqHko vkSj f'kdk;r fuokj.k ds ç;klksa½ ds laca/k esa foLr`r tkudkjh ds 

vfrfjä LokLFk; lsokvksa ds futh {ks= esa gks jgs ejhtksa ds vf/kdkjksa ds guu dh 

tkudkjh Hkh çksVksd‚y dk mi;ksx dj ,df=r dj ldrs gSaA  

5555----    LokLF; ns[kHkky ds fy, cjkcj dk mi;ksx djus ds vf/kdkj vkSj lwpuk ds LokLF; ns[kHkky ds fy, cjkcj dk mi;ksx djus ds vf/kdkj vkSj lwpuk ds LokLF; ns[kHkky ds fy, cjkcj dk mi;ksx djus ds vf/kdkj vkSj lwpuk ds LokLF; ns[kHkky ds fy, cjkcj dk mi;ksx djus ds vf/kdkj vkSj lwpuk ds 

vf/vf/vf/vf/kdkj ds mYya?ku dk nLrkosthdj.k &kdkj ds mYya?ku dk nLrkosthdj.k &kdkj ds mYya?ku dk nLrkosthdj.k &kdkj ds mYya?ku dk nLrkosthdj.k & ;g ,d O;kikj e‚My gksus ds ukrs] 

chek ;kstuk;s cktkj fl)karks dk ikyu djrh gSa] ftlds dkj.k vf/kdka'k 



vkfFkZd ,oa jktuSfrd :i ls detksj oxZ bu ;kstukvksa ls oafpr jg tkrk gSA 

;g vlekurk ukekadu ,oa mi;ksfxrk nksuksa esa ifjyf{kr gksrh gSA f}rh;d 

vkadM+s ;fn miyC/k gks muds fo'ys"k.k ls viw.kZ LokLF; lsokvksa dk irk yxk;k 

tk ldrk gSA bl çdkj vf/kdkjksa ls oafpr djus dk çdj.k cuk;k tk ldrk 

gSA futh ,oa ljdkjh lsok nkrkvksa ds f[kykQ nkoksa dk fo'ys"k.k Hkh fd;k tk 

ldk gSA ljdkjh /kujkf'k ls lapkfyr bu chek ;kstukvksa ds vkadM+ksa dh 

vuqiyC/krk ,oa vikjnf'kZrk dks Hkh lwpuk ds vf/kdkjksa ls oafpr ds :i esa 

nLrkosthdj.k fd;k tk ldrk gSA 

ljdkj ls foÙk iksf"kr LokLF; chek ;kstukvksa ¼GFHIS½ ls lacaf/kr ejhtksa ds vuqHkoksa ds 

laca/k esa tkudkjh ,df=r djsa] geus futh LokLFk; {ks= ls lacaf/kr O;fäxr çdj.kksa ds 

nLrkosthdj.k ds fy, çk:i esa dqN ç'u 'kkfey fd;k gSaA bl çk:i }kjk mu 

çdj.kksa ds nLrkosthdj.k esa enn feysxh ftuesa fdlh ejht }kjk GFHIS ds rgr fdlh 

futh vLirky dh lsok,a yh tgk¡ mudks muds LokLF; vf/kdkjksa ls oafpr fd;k x;kA 

    

 

¼c¼c¼c¼c----½½½½    ^lkoZtfud futh Hkkxhnkjh* vkSj lkoZtfud LokLF; lsokvksa ds futhdj.k ^lkoZtfud futh Hkkxhnkjh* vkSj lkoZtfud LokLF; lsokvksa ds futhdj.k ^lkoZtfud futh Hkkxhnkjh* vkSj lkoZtfud LokLF; lsokvksa ds futhdj.k ^lkoZtfud futh Hkkxhnkjh* vkSj lkoZtfud LokLF; lsokvksa ds futhdj.k ls ls ls ls 

lacaf/kr ekeyksa dk nLrkosthdj.klacaf/kr ekeyksa dk nLrkosthdj.klacaf/kr ekeyksa dk nLrkosthdj.klacaf/kr ekeyksa dk nLrkosthdj.k    

Hkkjr esa lkoZtfud LokLFk; lsok,¡ miyC/k djkus esa futh {ks= fofHkUu çdkj ls 'kkfey 

gS] ftlesa ls dqN cgr iqjkus gaSA dbZa lkoZtfud & futh lg;ksx dks ihihih e‚My ds 

:i esa fpfUgr djus dh izo`fRr gS] ;|fi ;g O;kid Lo:i esa cny tkrh gSA blfy, 

gesa futhdj.k¼;k futh {ks= dh Hkkxhnkjh½ ds lHkh :iksa ds çHkkoksa /;ku nsuk pkfg,A 

bu e‚Myksa izn’kZu ,oa çHkkoksa ds çek.kksa dk Hkh nLrkosthdj.k djuk pkfg, vkSj bUgsa 

jk"Vªh; ekuo vf/kdkj vk;ksx ds le{k gksus okyh tu lquokbZ esa 'kkfey djuk pkfg,A 

bUgs guu ds O;fäxr çdj.kksa ds :i esa ;k fof'k"V e‚My ds izn’kZu ds lk{;ksa dks 

,d= nLrkosthdj.k fd;k tk ldrk gSA  



;gk¡ ;g mYys[kuh; gS dh ns'k Hkj esa futhdj.k ds bu e‚MYl dh O;oLFkk fofHkUu 

çdkj dh gS vr% gesa vius jkT; esa liZzFke budh  lwph cukuh pkfg,A futhdj.k 

e‚MYl ds dqN mnkgj.k uhps rkfydk1 esa fn, x, gS &  

ØØØØ----

lalalala----    

e‚My dk ukee‚My dk ukee‚My dk ukee‚My dk uke    dk;Z dk çdkjdk;Z dk çdkjdk;Z dk çdkjdk;Z dk çdkj    futh oLrq@lsok futh oLrq@lsok futh oLrq@lsok futh oLrq@lsok 

çnkçnkçnkçnkrkrkrkrk    

HkkSxksfyd {ks=HkkSxksfyd {ks=HkkSxksfyd {ks=HkkSxksfyd {ks=    

1-  fpjathoh ;kstuk] 

Fkk;hHkkX; ;kstuk] 

tuuh lg;ksxh 

;kstuk 

xqtjkr ljdkj us xjhch 

js[kk ls uhps thou;kiu 

djus okys ifjokjksa dks 

ekr`Ro lsok miyC/k djus 

ds fy, futh vLirkyksa ds 

lkFk vuqca/k fd;k gSA 

iSdst esa ƒåå çlo 'kkfey 

gSa pkgs lkekU; çlo gks ;k 

C&Section çlo gks iSdst 

jk'kh vyx & vyx jkT;ksa 

esa vyx & vyx gS 

Pk;fur futh 

M‚DVlZ 

xqtjkr] 

dukZVd] 

e/;çns'k 

2- vkjksX; j{kk 

;kstuk] okmpj 

vk/kkfjr ra= 

vk¡/kzçns'k ljdkj us ;kstuk 

ykxw dh gS ftlesa u'kcanh 

djus ij ,d okmpj fn;k 

tk;sxk ftlls mldks 

vLirky [kpZ ,oa O;fdxr 

nq?kZVuk esa ykHk feysxk   

U;w bafM;k chek 

dEiuh vkSj 

futh vLirky 

vka/kzçns'k  

 

3- EMRI ¼108½ 

vkikrdkyhu 

LokLFk; lsok,a 

dbZ jkT;ksa us vkikrdkyhu 

LokLF; lsok,a miyC/k 

djkus ds fy, EMRI ds 

lkFk vuqca/k fd;k blh 

çdkj dh ;kstuk tuuh 

,Dlçsl e/; çns'k esa 

EMRI dbZ jkT;  

 

                                                             
1
  



lapkfyr gS 

4- ,u-th-vks }kjk 

çkFkfed LoLF; 

dsaæ dks xksn ysuk 

jkT; ljdkjksa us çkFkfed 

LokLFk; dsUæksa dks lapkfyr 

djus ds fy, bu laxBuksa 

ds v/khu dj fn;k 

,u-th-vks dukZVd] 

mM+hlk] 

v#.kkpy 

çns'k bR;kfn  

 

5- ifjokj fu;kstu 

lsok,¡ &AAAA 

ifjokj fu;kstu ,oa nwj 

njkt esa oafpr yksxksa rd 

lsok, miyC/k djkus ds 

fy, ,u-th-vks vkSj dsaæh; 

ljdkj ds chp vuqca/k 

fd;s x,A ;s vuqca/k 

orZeku esa jkT; ljdkjksa 

}kjk çcaf/kr fd;s tk jgs 

gSaA dqN çdj.kksa esa rks 

Hkou vkSj midj.k Hkh 

miyC/k djk;s x, gSa 

,u-th-vks dukZVd lfgr 

dqN p;fur 

jkT;  

 

6- ifjokj fu;kstu 

lsok, &AAAAAAAA 

ifjokj fu;kstu lsokvksa dks 

futh vLirkyksa] fDyfuDl] 

uflZx gkse dks Bsds ij 

fn;k x;k 

ekU;rk çkIr 

futh vLirky 

 fcgkj 

7- gfj;k.kk 'kgjh 

RCH e‚My 

'kgjh ejhtksa dks fof'k"V 

LokLF; lsok miyC/k djkus 

ds fy, futh lsok 

çnkrkvksa dks vuqcaf/kr 

fd;k ftlesa lsok çnkrk 

dks çfr ejht #-ƒåå dk 

Hkqxrku fd;k tkrk gS 

futh lsok çnkrk gfj;k.kk  

 

8- d‚iksZjsV vLirkyksa xjhch j[kk ¼BPL½ ls uhps d‚iksZjsV ;k VªLV dbZ jkT; 



dks fj;k;r thou ;kiu djus okys 

ifjokjksa dks ¼IPD and OPD½ 

LokLFk; lsok,a miyC/k 

djus ds fy, ljdkj us 

d‚iksZjsV VªLV vLirkyksa dks 

VSDl esa NwV ,oa lLrh njksa 

esa tehu miyC/k djkbZ gS 

vLirky 

9- d‚iksZjsV Ja[kyk 

}kjk ljdkjh 

vLirkyksa dk 

lapkyu 

xjhch j[kk ¼BPL½ ls uhps 

thou ;kiu djus okys 

ifjokjksa dks ¼IPD and OPD½ 

LokLFk; lsok,a miyC/k 

djus ds fy, ljdkj us 

vLirkyksa dk fuekZ.k djk;k 

vkSj mUgsa d‚iksZjsV Ja[kyk 

dks lkSai fn;k 

d‚iksZjsV vLirky dukZVd] 

NÙkhlx<+  

 

10- Radiological lsokvksa 

dks futh lapkydksa 

dks Bsds ij nsuk 

ljdkj us jsfM;ksyksftdy 

tkap lqfo/kk ds fy, futh 

iFkksyksth ds lkFk vuqca/k 

fd;k tks e'khuksa dh ykxr 

dh olwyh ds fy, 

mi;ksxdrkZ ¼ch-ih-,y-

ifjokj½ ls mxkgh djrs gSA 

mi;ksxdrkZ dk Hkqxrku 

jksxh dY;k.k lfefr dh 

fuf/k ¼jkf'k½ ls la;ksftr 

fd;k tkrk gS 

futh iFkksyksth

  

if'pe caxky] 

vkSj dgha Hkh 

ç;kl fd;s 

x, gks  

 

11- xSj fpfdRldh; 

lsokvksa dks futh 

daifu;ksa dks Bsds 

ij nsuk 

vLirky esa Hkkstu vkSj 

jlksbZ lsok,a] lQkbZ ,oa 

LoPNrk vkSj diM+s /kqykbZ 

bR;kfn lsokvksa dks futh 

futh laLFkk,a if'pe caxky 



laLFkkvksa dks Bsds ij fn;k 

x;k gS ftlesa ch-ih-,y-

ifjokjksa dks eq¶r vkSj vU; 

ejhtksa dks 50 izfr’kr 

Hkqxrku dj Hkkstu çkIr 

djrs gSa 

12- jk"Vªh; LokLF; 

dk;ZØeksa ds fy, 

lsok çnk; 

fofHkUu chekfj;ksa tSls Vh-

ch-]dq"Vjksx bR;kfn ds fy, 

cká jksxh;ksa dks lsok çnku 

djus ds fy, futh 

vLirkyksa@fpfdRlky;ksa ds 

lkFk vuqca/k fd;k x;k 

futh vLirky@ 

fpfdRlky; 

lEiw.kZ ns'k esa 

13- lkekftd foi.ku dqN p;fur laxBuksa dks 

vius mRiknksa ds lkFk 

xHkZfujks/kd mRiknksa dks 

cspus ds fy, ljdkj }kjk 

vuqnku çnku fd;k x;k 

fganqLrku ysVsDl 

fyfeVsM vkSj 

,slh vU; 

dEifu;k¡ 

lEiw.kZ ns'k esa 

 

14- Vsyh esfMflu ,oa 

Vsyh LokLF; 

ifj;kstuk,a 

fo'ks"kKksa }kjk nwjLFk 

vLirkyksa esa Hkjrh ejhtksa 

dks ºzn; laca/kh chekfj;ksa 

ds fy, ijke'kZ nsus ¼Vsyh 

esfMflu½ dukZVd ljdkj 

us ukjk;.k ân;ky; ds 

lkFk vuqca/k fd;k gSA 

ukjk;.k 

ân;ky; 

dukZVd  

 

15- fcYM] vksmu] 

v‚ijsV ,aM 

VªkUlQj ¼BOOT½

  

ch-ih-,y-ifjokjksa dks  

gheksMk;ykbfll dh eq¶r 

lqfo/kk miyC/k djkus ds 

fy, vk¡/kzçns'k ljdkj us 

jktho vkjksX; JhVªLV ds 

ek/;e ls   czkmu daiuh 

czkmu dEiuh vka/kzçns'k 

 



ds lkFk BOOT le>kSrk 

fd;k gS ftlesa daiuh dks 

çfr ejht çfr ekg #- 

10000@& dk Hkqxrku 

ljdkj }kjk fd;k tkrk gS 

16- fo'ks"kKksa ds lkFk 

vuqca/k 

dukZVd ljdkj us fo'ks"kKksa 

vkSj futh laLFkkvksa ds lkFk 

vuqca/k fd;k gS fd 

vyx&vyx lsokvksa ds 

fy, ljdkj mudks 

vyx&vyx Hkqxrku djsxh 

OB-Gyn’s daiuh] 

O;Sfäd futh 

fpfdRld 

dukZVd 

 

 

futh e‚MYl& ihihih e‚MYl dh dsl LVMh ds fo'ys"k.k ds fy, fuEu ç'u iwNs tk 

ldrs gS& 

1- ihihih e‚My ds rgr futh {ks= }kjk fdl çdkj dh lsok, çnku dh tkrh gSa\ 

2- muds vuqca/k dh oS/kkfudrk dc rd gS\ 

3- bl O;oLFkk esa 'kkfey gksus ds D;k dkj.k gSa\ 

4- futh lsok çnkrk dks lsok ds cnys fdruk Hkqxrku fd;k tkrk gS\ rFkk bldh 

rqyuk ljdkjh lsok çnkrk ls djsaA 

5- f'kdk;r fuokj.k dh D;k o;oLFkk gS\ O;oLFkk dk mYy?ku djus ij naM dh   

D;k O;oLFkk gS\ 

6- yksd LokLFk; lsokvksa ij bl e‚My ds udkjkRed çHkko D;k gSa\ ¼tSls ljdkjh 

lsokvksa dh mi;ksfxrk esa deh½ 

7-   LokLF; lsokvksa ds vf/kdkjksa ls oafpr O;Sfäd çdj.kksa dk nLrkosthdj.k bl ckr  

dks /;ku esa j[k dj fd;k tkos fd visf{kr lsok, tks miyC/k gksus pkfg, Fkh 

vkSj ejhtksa ds okLrfod vuqHko D;k  gSa\ 



ih-ih-ih- dh ç—fr ds vk/kkj ij] jkT; ds ih-ih-ih-  O;oLFkkvksa ds v/;u ds fy, 

vf/kd fof'k"V ÝseodZ dh vko'drk gks ldrh gSA blds fy, tu LokLFk; vfHk;ku ds 

dk;ZdZrk fuEu fo'ks"kKksa ls laidZ dj lgk;rk çkIr dj ldrs gSa%& 

lq/kk ,u &     nsudha13@gmail.com 

bUnzk pØoFkhZ & indira.jnu@gmail.com 

vfHkthr eksjs & dr.abhijitmore@gmail.com 


